SEJOUR & SOLDEU (Andorre)
du mardi 27 juin au 04 juillet 2017-

Le groupe comprenant 20 randonneurs (euses) rejoint le point de rendez-vous au Port d’Envalira

a 13 heures, pour un pique-nique commun.

Nous sommes en altitude, (2407 m) cela se ressent mais la météo nous est favorable et le tour d’horizon
vaut le coup d’ceil !...

Notre point de chute est situé a SOLDEU relativement assez proche d’Envalira et donc de la fronticre.
Hébergés a 1’hotel Himalaia, nos périples pédestres se déploieront en « éroile » avec repas emporté et
fourni par 1I’hotel.

HEBERGEMENT

Répartis dans des chambres « couples » ou regroupés par sexe, les marcheurs apprécient le confort de cet
hotel classé 4 étoiles. Ce confort se retrouve avec des prestations réconfortantes, tels : sauna, espace SPA
(dont 2 jacuzzis), bain turc et gymnase a disposition.

Dans la salle du restaurant sont servis petit-déjeuners et diners. Aprés une rando. se délasser au SPA ou
rencontrer « Eugene SUE » au hammam !... voila qui remet les idées en place ... en somme c’est le kif !

ENVIRONNEMENT

Soldeu situé a une altitude de 1 840 m, est un village qui dépend de la paroisse (province) de Canillo.
Traversé par la route nationale CG 2, ce village de 800 habitants se transforme des ’hiver en une réputée
station de ski (secteur Grand Valira).

Les maisons toutes de pierres vétues, sont plus proches de 1’architecture du chalet aux toits d’ardoises et
membrures boisées et vernissées.

Ici, tout au fond de la vallée nous apercevons quand méme le ciel, ou nos regards se portent dés le lever
du jour afin de jauger le temps qu’il fera !...

Beaucoup d’entre nous ont chargé leur sac avec des jeux de sociétés .... Une alternative dont on espere

se passer, ou alors le moins possible.

Voila, nous sommes installés dans nos chambres respectives, les 8 voitures sont garées dans le p.k.g.
souterrain de I’hdtel, on se prépare a apprécier 1’apéritif de bienvenue offert par la Direction.

Je prépare mon carnet de notes, afin de récupérer les informations sur le programme de la semaine que va
nous indiquer notre guide.

Il est prévu en effet que notre groupe sera encadré par un guide professionnel affrété par 1’hotel, de la
sorte nos sorties emprunteront des circuits éprouvés et reconnus.

PROGRAMME des randonnées :

Yann notre accompagnateur durant toute la semaine, se présente et déroule une chronologie de
randonnées qui seront avant tout soumises aux aléas de la météo.

Le choix des sorties n’est pas définitif, et pourra évoluer en fonction d’opportunités soit de météo bien sir,
mais aussi de possibiltés particulieres dictées par telles ou telles occasions.

MERCREDI 28 JUIN : rendez vous de tout le groupe pour la premiére sortie... qui s’annonce mal

la pluie mouille déja les panchos et capes qui revétent les marcheurs.

Il est 9 heures, Yann donne le départ. Nous partons sans utiliser nos voitures. Une grimpette sur sols et
pierres, luisants de pluie, donne le tempo.

Le groupe tient la cadence, jusqu’a parvenir bien au-dessus de Soldeu. Nous progressons en forét, la pluie
cesse momentanément et permet de nous pencher sur une myriade de fleurs.

Notre objectif est I’Estany del Siscaro lac situé a 2324 m d’altitude. Nous découvrons un paysage
peuplé de rhododendrons. Les pentes des montagnes sont habillées de cet ornement si caractéristiques a
cette altitude.
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Le lac apparait enfin. Le ciel ne rend pas hommage a cette beauté de la Nature. Des nuées s’amoncellent
et menacent notre retour. La descente nous raméne a Soldeu qu’il faut positivement gagner : nous sommes
soumis a une éprouvante marche sur route et sous une pluie battante. Ouf , chacun rejoint sa chambre
pour un repos mérité.

Deux jeunes stagiaires sont affectés a notre groupe durant notre sé¢jour. Paco et Oscar sous la direction de
Yann, s’initient a la conduite de groupes en montagne.

Distance = 13,5 km — dénivelé = 483 m — durée = 7 heures (pauses comprises)

JEUDI 29 JUIN :

Départ de 1’hotel en voitures a 9 h. Chance .... Le soleil a enfin décidé de nous accompagner durant notre
périple. Le convoi guidé par Yann dans son 4x4, aprés 5 mn de déplacement se range sur 1’aire de
stationnement de Grau Roig, station de ski.

C’est un parcours en boucle que nous propose Yann ... Aprés une ascension sur piste tout d’abord et en
forét, les marcheurs vont découvrir le premier lac d’une longue série.

Il me semble que cette randonnée peut s’intituler : « la tournée des lacs » ...

Lors de la découverte de ces lacs — apreés une bonne grimpette sur des rochers éparpillés en chaos et de
dimensions impressionnantes - des superlatifs d'admiration fusent des rangs du groupe !...

Le guide a emmené sa canne a péche afin de taquiner la truite qui héberge dans presque tous ces lacs de
montagne.

Le froid se ressent, a cette altitude (2400 m ) et sitdt la pause repas bouclée, nous décidons de prendre le
chemin du retour. Les fleurs sont en pleine floraison, et beaucoup d’entre nous avec la science botanique
« a la boutonniere » s’émerveillent de tant de variétés sous leurs pas.

De bréves rencontrent jalonnent notre parcours ; [zards, et marmottes (qu’on entend plus que I’on voit)
aigles et vautours dans un ciel souvent bleu, des tétards s’agitent dans les mares, mais c’est tout de méme
les truites fario que tous guettent avec espoir ... pour notre guide et sa canne !...

Les lacs sont bordés de « géants » comme ces cimes souvent déchirées, aiguilles et pointes qui percent

le ciel, les parois vertigineuses de couleur ocre, révelent la teneur en fer qui caractérisent ces montagnes,
tour autour tel un cirque.

Nous arrivons aux voitures. Il est 16 h. Une bonne habitude ... se délasser et reprendre des forces.
Demain est un autre jour.

Distance =9, 8 km — dénivelé = 471 m — durée = 7 h (pause comprises)

VENDREDI 30 JUIN

Aujourd’hui visite du Parlement de la Principauté d’Andorre a ....Andorre la Vieille. Sous la direction de
Yann le groupe dispatché dans les voitures, rejoint le pkg de la Creu au centre ville.

Un ciel exempt de nuage... et du coup le soleil occupe tout I’espace. Cependant une masse d’air froid
rappelle que nous sommes en altitude et il faut sortir ....couvert !

La visite débute a 10 heures. L’ancien parlement nous est expliqué par la guide avec force détails et
répond aux diverses questions sans ambages, ce qui suscite d’autres ...questions !...

Avant de se retrouver au restaurant qui suit cette visite, un laps de temps est disponible pour quelques
emplettes.

Dans la vieille ville avec ses ruelles étroites, résonnent nos pas non chaussés des habituels
« brodequins » de montagne, succede les magasins « tfout azimut » : vétements de sport entre autres...

Eh puis tout a une fin...je veux dire ...le beau temps !...

Cela commence par quelques gouttes .... Tout le monde connait ce début.. et par conséquent cela nous
incite encore plus de rentrer dans nos pénates.... L’hotel en 1’occurrence.

Bien sir pas de dénivelé, mais c’est avec une certaine hauteur....de vue, que nous avons réintégrés nos
chambres, conscients de s’€tre délestés de quelques sous...
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SAMEDI 01 JUILLET :

9 heures il est temps de rejoindre le pkg souterrain de 1’hotel et de prendre la direction de VALL NORD
Arcalis. (station de skis) . Nous suivons bien sir Yann pour arriver a bon port, par une route aux
multiples lacets qui se termine en cul de sac.

La météo ne nous est pas favorable. Se préparer par une température qui oscille entre 4° et 6° et recevoir
des embruns de grésil, refroidit les ardeurs des candidats a 1’ascension de toute cime ...

L’altimétre indique 2130 m au départ des remontées mécaniques de ski.

Yann propose de modifier le programme du jour, justement en fonction de ces aléas climatiques.

Nous empruntons donc un sentier qui serpente le long d’un pan de colline et qui aboutit 8 un sommet d’ou
nous apercevons un premier lac.(Estany Primer) Deux autres lac suivront qui forment les Estany de
Tristaina (alt. 2300 m)

Dans sa progression autour des lacs, le groupe traverse un névé, sans coup férir sous les conseils de Yann.

Les conditions météo ne s’améliorent pas. Il faut donc rentrer.

Retour a Soldeu, puis hotel, puis chambre, puis ... chacun vaque a ses occupations !...

Un dénivelé de 300 m sur une durée forcément écourtée soit 3 heures.

Distance =4, 5 km — dénivelé = 80 m — durée =3 h

DIMANCHE 02 JUILLET :

Le train train reprend son cours ...ciel nuageux... froid ....une journée « météo » décevante se prépare ?
départ a 9h du convoi de voitures qui suit Yann, direction Le Pas de la Case...

Regroupement sur une aire de stationnement au dessus du Pas de la Case.

Les 20 marcheurs rejoignent I’Estany des Abelletes (alt.2258 m)

A partir de ce lieu, deux groupes sont formés : I'un sous la direction de Jacques va randonner dans les
environs de la grande station de ski du Pas de la Case / Grau Roigt

L’autre groupe est emmené par Yann pour aller tutoyer deux sommets quasi « jumeaux » : le Pic Negre
d’Envalira (2821m) et le Pic d’Envalira (2827m)

J’assure le reportage de cette ascension. Les « sept détachés » et Yann parviennent au coll des Isards
(2650 m)

Des nuées empéchent une vue sur I’environnement. L’air est vif, la montée se poursuit sans encombre.

Et puis soudain le ciel se dégage de tout nuage a une encablure du Pic Neégre.

Nous gravissons les derniers meétres ....et la, un panorama exceptionnel se découvre sous nos yeux ravis.
La récompense est a la hauteur de ’effort déployé par les grimpeurs. Bien siir on se congratule, se
photographie a qui mieux mieux et chacun s’ingénie a identifier les cimes qui forment 1’horizon a 360 °
Le Pic d’Envalira est dans la foulée conquis. Le panorama ne perd pas son attrait, on se doit de I’admirer
c’est de la « méme eau » !...

Une petite variante tente 4 intrépides avec Yann et aussitot dit aussitot fait. Quelque temps apres toute
I’équipe se retrouve finalement au coll des Izards, pour entreprendre la descente. Avec concentration
chacun s’assure de chaque pas. Les pierres roulent et sont un traquenard sans maintenir une vigilance
accrue.

Le soleil est notre compagnon de chemin depuis les sommets et tient a nous accompagner jusqu’a
I’arrivée. La, c’est les retrouvailles avec le gros de la « troupe ».

L’équipe de Jacques a « visité » le Grau Roigt sur une distance A/R de 8 km avec un dénivelé de 300 m

L’équipe de Yan a gravi deux sommets : dénivelé = 770 m — distance = 10 km
A 16 heures les équipages avaient rejoint leur véhicule respectif.

3/6



A 19 heures - avant le diner — au briefing quotidien, I’ami Robert célébre son anniversaire et offre a cette
occasion un pot d’honneur...

Mais I’équipe lui réserve une surprise...En I’occurrence un paquet ...bien ficelé, avec force nceuds !..

Un superbe slip et des chaussettes assorties qu’il s’empresse d’enfiler sans embarras aucun !!!

Un fringant septuagénaire se présente a nous sous les applaudissements bien mérités.

LUNDI 03 JUILLET :

Dernier jour de sortie. Toujours a 9 h, le convoi de voitures se dirige sous la houlette de Yann, et sous un
ciel bleu...bleu ... de Provence ... vers Andorre la Vieille

Pas de randonnée, mais promenade tous ensemble .... tous ensemble !...

D’abord escale au lac d’Engolasters (alt 1620 m). Un lieu bucolique a souhait ; sous les pins et sur une
piste ombragée tout le long de la balade. Il s’agit d’une retenue d’eau artificielle dédiée surtout a la
production d’énergie €lectrique. Et aussi aux amateurs de péche a la truite notamment.

Nous reprenons les voitures pour rejoindre un village dont la route se termine en « cul de sac ».

Os de Civis petit village aux maisons serrées comme pour se protéger ... du froid en hiver j’imagine,
mais aujourd’hui les rayons du soleil jouent a ricocher sur les pierres des murs uniformément parés de ce
revétement ; les pierres évoquent solidité, résistance a la durée...Nous sommes bien en pays de montagne.
Ici le groupe est attendu dans le restaurant « La Font » dont les salles se remplissent a vue d’ceil. Sans
doute la notoriété et le charme du lieu ...

Un repas copieux et vari¢ dans une ambiance musicale qui n’engendre pas la mélancolie, sinon d’entrainer
les danseurs entre les tables.

Retour sur Soldeu que nous allons quitter demain Mardi 04 juillet 2017 avant 12 heures.

Yann notre guide durant tout le sé¢jour est notre invité ce soir a 'heure de notre derniére réunion.

Avant l'apértif d'honneur, Jacques lui rend hommage avec quelques mots qui au nom de tous les
randonneurs traduisent nos remerciements et notre reconnaissance.

Cela est concrétisé par une enveloppe bien méritée.

Un guide .. oui mais pas seulement ; géologue, botaniste, topographe, au fait des « ficelles » de son métier
de guide, également a 'aise avec la faune terrestre ou du ciel. Sportif et passionné de péche

(surtout la truite). Merci Yann ... ce fut une riche cohabitation ...

Un hommage suit ... celui de Jacques. Introduit par Robert (maitre de cérémonie...) Maurice offre un
cadeau collégial a l'initiateur et organisateur de ce séjour a Soldeu.

11 s'agit d'une « mini bibliotheque », car composée de 7 ouvrages axés sur la Principauté d'Andorre.

La satisfaction se lit sur le visage de Jacques, fort honoré de cette attention qu'il apprécie avec un vif
plaisir. Un grand merci - dit-il - a tous et toutes... c'est tout, mais a la fois profond et sincére.

EPILOGUE

Voila, le sé¢jour et mon récit se terminent.

L'un des criteres de réussite d'un tel séjour, c'est indéniablement une bonne « météo » ..

Ce fut une réussite en demi-teinte car Dame Météo a été infidéle par moments, mais s'est décidée a nous
accorder ses faveurs en fin de course.. et méme s'est surpassée avec bonheur !..

Egalement 1’hébergement contribue notablement a cette réussite. Bonne cheére, personnels dévoués et
professionnels, confort des appartements, prestations de qualité (SPA, Hammam, sauna , salle de sports...)
Les randonnées se sont déroulées dans des paysages renouvelés, qui font le charme de ce Pays Andorran.
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STATISTIQUES : (semaine du séjour)

dénivelé total positif cumulé = 2104 m

dénivelé total négatif cumulé = sensiblement égal
distance totale cumulée = 45, 8 km

temps de marche cumulé = 24 heures

informations recueillies sur le document (ci-joint) de Yann

Ces données sont cependant indicatives de nos performances...Elles n’ont pas valeur absolue de
précision.
Toutefois elles reflétent d’assez pres la ...réalité. Nos jambes en sont témoins ...

Rédacteur : Maurice Bénichou

30, rue Saint Just

66330 Cabestany

tél : 04.68.66.77.32. ou 06.88.30.68.56.

maurice.benichou@neuf.fr

Les photos du séjour figurent sur le site du club_ http://randoceretane.org

Association de Randonnées Pédestres : La Randonnée Cérétane — B.P. 308 - 66403 CERET cedex

Hotel HIMALAIA a SOLDEU (Andorre) http://fr.hotelhimalaiasoldeu.com
Guide de I'Hotel : YANN AUDIBERT yannaudibert@gmail.com
page FACEBOOK : « TRENCALOS AVENTURA »

Participants (par ordre alphabétique)

Aragonese Henriette- Bayonnade Monique- Beilhe Pierrette — Bénichou Maurice-
Blanchet Pierrette -Bocher Claudine- Bonnet Claude — Courteau Jacques — Dentraygues
Claudette — Dos Reis Catherine - Douard Bernard — Lauvergnat Perel Gérard — Lloancy
Odette — Marty Maryse — Marty Robert - Poppen Frangoise — Rault Michel — Renoult
Christiane — Renoult Jacques — Taramini Arlette.

au lecteur :
Ce récit reflete mon ressenti tel que je [’ai vécu... Des erreurs, imperfections ou

fautes de style peuvent étres relevées, ou méme des « phautes d'ortografe ». Je
demande votre indulgence et serais fort honoré de recevoir avis, conseils ou
critiques.

Tout ce qui contribue a améliorer mes narrations sera le bienvenu. Merci.
Pour info : j'en suis a mon 24 éme récits, qui sont les reflets des mes séjours auxquels j'ai

participé ... ou organisé... avec bien sur et toujours la Randonnée Céretane.
(adhérent depuis juillet 1998)
« le chemin que tu fais avec tes pieds, tu le fais a ’intérieur de toi-méme »
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