
                                                   Séjour en  Principauté d' Andorre 
                   du Mardi 26 juin au Lundi 2 Juillet 2018

Ce mardi 26 juin un rendez vous est proposé à tous les participants : se retrouver au Port d 'Envalira 
à 13heures : pratiquement à l'entrée de la Principauté d'Andorre. !...
Après avoir fait escale plus bas au Pas de la Case,  pour certains d'entre nous. 

Un ciel exempt de nuage, un soleil radieux qui inonde de ses rayons un paysage montagneux ...très montagneux,
aux cimes couronnées de tâches blanches, les spécialistes les nomment névés... 
Notre groupe comprend 15  randonneurs (euses) dont l'organisateur / animateur : Jacques Courteau.

C'est donc l'heure de se restaurer, sur une aire dédiée à cette occupation si naturelle et  là justement 
des tables et sièges en granit sont disposés à cet effet.

Le fond de l'air est vif (alt. 2408 m) mais aisément supportable grâce à l'astre là-haut qui veille à notre confort. 

Il est temps - après le café pris en commun -  de rejoindre nos 5 véhicules et rouler jusqu'à la Massana 
Notre hôtel en centre ville nous ouvre ses portes : il est 15 heures. 
Le Magic Hôtel (****)  va nous servir de base pour nos randonnées en « étoile ». 
Nos voitures sont toutes garées dans le garage en sous-sol. 
Hébergement en pension complète, dans des chambres dotées du confort à la hauteur de la qualification étoilée
de cet établissement. 
Après le petit déjeuner chacun compose son menu pique nique du midi. Le restaurant de l'Hôtel nous accueille
pour le dîner servi sous forme de buffet. 
Des lieux de délassement et relaxation sont disponibles : tels une piscine intérieur, un SPA , un sauna 
une salle de musculation avec de multiples agrés pour conserver la meilleure forme (mais laquelle??) 
Un bar équipé dune table de billard et  baby foot ...

Avant le dîner … certains disent le … souper, enfin nous dînons ou soupons ensemble, mais il nous faut 
écouter  les  informations  d'une  part  de  Jacques notre  mentor, et  d'autre  part  de  Xavier accompagnateur
professionnel qui va guider nos randonnées durant 5 jours. 
Des explications, agrémentées d'un vin doux à titre de bienvenue offert par la Direction de l'Hôtel.
Cette première randonnée va se dérouler sur 2 phases : un tronc commun constitué de tout le groupe 
mais pas tout à fait. Deux personnes souhaitent «faire du tourisme » et donc ce sera 14 randonneurs (y compris le
guide). Le groupe dit « marcheurs » poursuivra avec Xavier un itinéraire plus long.
Tandis que Jacques animera le groupe dit  «  promeneurs » pour un circuit  identique mais à un rythme plus
...« cool » !...

Une suite d'horaires est précisée par Jacques. 
Petit déjeuner = 7h30  - départ de l'Hôtel en voiture = 8h30
dîner = 19 heures précédé du briefing  à 18 h 30
Bien entendu  tout le programme des randonnées est conditionné par la météo. Il faudra adapter selon le beau
temps ou pas ...
MERCREDI  27  JUIN 2018 :

1ère Randonnée     :  8 h 30 -  les randonneurs se retrouvent au parking, prêts pour cette première sortie.

Le convoi de voitures prend la direction d'Ordino / Llorts / Arcalis, nous stationnons au pkg de la station de
skis d'Ordino (alt 1953 m).
7 randonneurs progressent en tête : objectif atteindre le premier lac de montagne. 
Montée à travers roches et végétation luxuriante. Les botanistes «  en herbe » se régalent. Des clichés 
immortalisent une myriade de fleurs dont les noms m'échappent... Mais « eux » savent !...
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Nous empruntons donc un sentier qui serpente le long d’un pan de colline et qui aboutit à un sommet d’où nous
apercevons un premier lac.(Estany Primer) Deux autres lac suivront qui forment les Estany de Tristaina 
(alt. 2300 m).

Le groupe de Jacques suit à environ une encablure. Progression lente mais sûre. 
La  neige  est  omniprésente  partout :  sur  les  sommets  bien  sûr, mais  aussi  sur  notre  route. De  nombreuses
traversées de névés jalonnent le sentier. Les bâtons aident à conserver l'équilibre. 
Notre point culminant se situe à 2431 m : c'est la pause repas. En contrebas l'équipe de Jacques nous fait des
signes auxquels  nous répondons tels des sémaphores. 
Retrouvailles et marche de retour de concert. 
Voitures... et puis hôtel. 
Dénivelé  positif =  610 m – distance = 10,87 km  - temps = 6 h 10 (pauses comprises) 

paramètres  presque similaires pour le groupe de Jacques 

JEUDI 28  JUIN 2018 

2ème randonnée   : 8h30 – Xavier à bord de la voiture de tête du convoi, guide la colonne jusqu'au pkg 

de Sorteny (1782 m). Météo favorable, mais  dégradation au cours de l'après midi, averses orageuses 
annoncées.
4 randonneurs (euses) suivent Xavier pour une ascension d'environ 1000m de dénivelé.
Objectif : le Pic de la Serrara (alt. 2915 m)- 
Première étape ;  le Pas de la Serrera (alt. 2230m) nous suivons le GRP , jusqu'à une intersection à 2350 m 
De là notre guide nous montre la voie : tout  droit  hors sentier  vers le Pic !.. Ouf..  la  côte  est  sévère, mais
hardissons – nous et pas à pas,  le petit groupe de 5 randonneurs parvient au sommet. C'est la récompense. 
Tiens  ce sommet est bien plat, mais il offre une vision panoramique exceptionnelle.   à couper le souffle
(ce fut d'ailleurs le cas !..). Le sommet est atteint vers 13 h. Un repas s'ensuit sous haute … altitude avec soleil en
prime !...
vu  Izards  à  deux  reprises  et  à  différentes  altitudes. Nous  étions  tels  des  Izards  ….collés  à  la  parois  du
Pic !..Xavier pointe du geste en direction de l'Anéto (la plus haute cime des Pyrénées  alt.3442 m) 
Retour par le sentier balisé,  passage par la collada dels Meners (alt.2719 m).

Un groupe de 9 marcheurs, dont Jacques partent en direction de l'estany de Estanyo. Un lac de montagne 
situé à 2340 m d'altitude. 
Arrivés à la hauteur du jardin botanique, une halte s'impose tout en se gardant des arrosages automatiques
qui s'activent copieusement sur les plantes et fleurs en pleine floraison.
Tout le long de notre périple, Jacques va susciter l'intérêt de ses équipiers (ères) en révélant telle ou telle
espèce de fleur, rencontrée pendant cette excursion florale. 
Mais il faut cependant lever les pieds durant un long moment de bonne grimpette. 
Les paysages à notre hauteur, ainsi que cette muraille de montagnes n'est pas fait pour nous laisser indifférents.
Chacun  s'extasie  devant  une  Mère  Nature  si  prolifique, et  ne  peut  pas  blaser  des  admirateurs  tels  que  des
randonneurs aussi assidu de notre association « La Randonnée Céretane » !...
Enfin le groupe parvient au - petit- lac de l'Estanyo. Enchâssé  tel un miroir dans un cirque de hautes falaises
parsemées de névés. Les montagnes se reflètent sur une surface lisse,  mais c'est de l'eau et bien froide.  Cela
n'empêche pas d'y tremper ses jambes, mais pas trop longtemps !..
Il est l'heure de la pause repas,  que nous dégustons dans un paysage à graver dans nos mémoires,  et celles des
appareils photos.
Nous reprenons le chemin du retour. Une bifurcation vers le refugi de Muntanya Borda de Sorteny 
(alt. 1970 m) refuge gardé ;  courte escale car le ciel se couvrent de nuages menaçants. 
Il n'est pas loin de  15h 30,  lorsque nous apercevons le pkg où sont garées nos voitures.
Retour à l'hôtel et c'est « magique » de retrouver ses pénates respectives.
Groupe «     Jacques     » : dénivelé positif = 558 m – distance = 9 km – temps = 6 h 15 (pauses comprises)
Groupe «      Xavier     » : dénivelé positif = 1121 m – distance = 15, 9 km – temps = 5h 58 (pauses comprises)
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VENDREDI  29 JUIN  2O18

3 ème Randonnée   :  8h30 -  Départ de l'hôtel de tout le groupe ou presque pour se  retrouver sur le pkg  de

Sorteny.  4 randonneurs (euses) font ce jour du tourisme. Vendredi jour de repos de Xavier. 
Jacques conduit  le  groupe de 10 marcheurs, direction la  vallée du Rialb. Nous quittons  un pkg saturé  de
véhicules de tous types et même un autobus venu de très loin (Slovénie !...)
La météo est idéale … pourvu que cela dure !...
La végétation c'est bien sûr du vert, mais pas que … une variété de fleurs tapisse les massifs, les falaises
qui bordent notre sentier sont décorées à profusion de fleurs aux multiples couleurs et chacun de cadrer 
avec ses appareils (photos et téléphones) ces souvenirs multicolores. 
Nous longeons une rivière  « la Rabassa » beaucoup plus un torrent me semble-t-il,  dont le fracas couvre nos
paroles.
Parvenus au refuge de Rialb (non gardé) alt.1995 m. Une courte halte et poursuite de la marche vers un objectif
que nous n'atteindrons pas : La Portella de Rialb (alt. 2505 m). 
Nos regards rencontrent des « géants » : le Pic de Font  Blanca (alt. 2904 m) – Le Pic de Bésali (2639 m)
Le Pic de Rialb (alt. 2687m).....Croisons la cabana - toute de pierre vêtue-  dels Planells de Rialb qui doit servir
d'abri pour les bergers. 
Pause repas à mi-chemin de la  Portella de Rialb … d'après nos relevés sur la carte notre position se situe à
environ 2300 m d'altitude. 
De là nous reprenons la route du retour, car le ciel se couvre et du coup nous aussi !...
Beaucoup de randonneurs sillonnent cette vallée. Dans le sens retour comme nous. 
Au pkg après quelques exercices d'assouplissements,  les marcheurs fourbus mais ravis de cette sortie  intègrent
les voitures... direction l'Hôtel à la Massana.

Dénivelé   positif= 330 m – distance = 9 km – temps = 5 h 45  (pauses comprises)

SAMEDI  30 JUIN 2018

4ème Randonnée : 8h 30 – Le programme de la journée est arrêté sur le pkg en sous-sol : Xavier emmène 

un groupe de 4 randonneurs (euses) pour une course en multiples sommets.
J'en saurais plus ce soir en demandant aux membres de cette équipe les détails de leurs pérégrinations
montagnardes …
Jacques à la charge de guider un groupe de 8 marcheurs (euses). Nous suivons sa voiture en direction de la 
France. 
Avant Soldeu nous prenons la direction de la vallée d' Incles. Une route à accès réglementé.  Après 9 heures 
obligatoire de voyager à bord d'une navette jusqu'à notre point de départ.
Un sentier sympa. Un ciel  tout bleu qui sert d'écrin à un soleil tout aussi sympa. Et qui va nous accompagner
tout le long de la journée. 
La montée s'annonce ardue : les roches, les névés, quelques passages délicats, se présentent qu'il faut 
franchir stoïquement car l'objectif final est le refuge Juclar. 
Nous longeons le riu de Juclar qui est plus un torrent de montagne qu'une rivière paisible !...
Après une  sérieuse grimpette, le groupe approche d'un point d'observation particulier. 
Le mirador de la Pleta del Juclar : effectivement la vue est saisissante. Nous apercevons notre point de départ
de la Rando. (il était 9 h 30), mais aussi la profondeur de la vallée, embellie grâce à un ciel dégagé et éclairée par
un soleil bien d'été. 
Le refuge de Juclar (alt. 2300 m) se dresse à 100m du premier lac, dont la superficie atteint 21, 3 ha, ce qui en
fait le plus important lac d'Andorre. 
Des minis icebergs flottent encore, les néves abondent tout autour du lac et sur les immenses sommets qui 
encadrent ce grand miroir. 
Ce refuge est gardé, et l'on y sert à boire et à manger. Hébergements possibles (45 personnes).
Il est midi lorsque nos pas aboutissent dans ce refuge, nous dégustons le panier repas procuré par l'Hôtel. 
Descente par le même chemin. La navette est là.  Voitures … Et en route jusqu'à  l'Hôtel Magic à la Massana. 
Le groupe de Xavier avec ses 4 coéquipiers (éres) ont rejoint le coll d'Ordino (alt.1983 m) et emprunté le coll 
d'Arenes (2539 m) pour aborder ensuite  le Pic de Casamanya  (2752 m) par le côté Nord. Entre deux Pics se
dresse le Pic del Mig (2725 m) et enfin le Pic de Casamanya Sud (2 740m). Ascension ardue aidée de chaînes
dans les passages difficiles.  Un challenge personnel pour  chaque participant (te).
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Un immense cairn trône au sommet du Casamanya (sud) ; les décors à cette altitude relève de paysages lunaires...
un « champ » de stalagmites a  capté nos regards forts étonnés par ce spectacle calcaire et figé ad vitam aeternam.
Retour par le GR.
Groupe Xavier :
Dénivelé = 944 m – distance = 9, 77 km – temps = 7 h ( pauses comprises)
Groupe Jacques : 
Dénivelé = 465 m – distance = 6, 50 km – temps = 6heures ( pauses comprises)

DIMANCHE 1er JUILLET 2018

5ème randonnée   : 8h 30 – Dernière randonnée de ce séjour. 13 randonneurs (euses) sont réunis pour cette

sortie conduite par  Xavier. Nous suivons sa voiture jusqu'au pkg du  « Grau Roig ».  Nous sommes dans un
espace réputé de station de skis.
9h 30 départ vers le Circ dels Pessons dont la particularité est une succession de lacs en enfilade.
C’est un parcours en boucle que nous propose Xavier … Après une ascension sur piste tout d’abord et en forêt,
les marcheurs vont découvrir le premier lac d’une longue série.
Il me semble que cette randonnée peut s’intituler : « la tournée des lacs » …
Lors  de  la  découverte  de  ces  lacs  –  après  une  bonne grimpette  sur  des  rochers  éparpillés  en  chaos   et  de
dimensions impressionnantes -  des superlatifs d'admiration fusent des rangs du groupe !…

Les fleurs sont en pleine floraison, et beaucoup d’entre nous  avec la science botanique  « à la boutonnière »
s’émerveillent de tant de variétés sous leurs pas. Les lacs sont bordés de « géants » comme ces cimes souvent
déchirées, aiguilles et pointes qui percent le ciel, les parois vertigineuses de couleur ocre, révèlent la teneur en fer
qui caractérisent ces montagnes.
Le groupe pique-nique sur les berges de  l'Estany Roda (alt. 2405 m). Le soleil est le quinzième participant,
depuis notre départ. La chaleur se fait sentir malgré l'altitude. Du coup cela tente Xavier de piquer une tête dans
le lac (eau à environ 12°  tout de même !...). Exploit applaudi par tout le groupe. 
Ce circuit en boucle permet de contourner,  l'itinéraire de montée. Un sentier qu'il faut aller  « chercher »  plus
haut, surplombe tous les estany et aboutit au premier lac qui dispose d'un restaurant de montagne.
Retour au pkg où les voitures nous attendent sagement et chaudement !..
Dénivelé = 414 m – distance = 8,35 km – temps = 6h15 ( pauses comprises)

EPILOGUE   :

Lors du débriefing  habituel avant le repas du soir, les participants de ce séjour ont voulu rendre hommage à
l'organisateur Jacques Courteau en lui offrant une session au SPA de CALDEA. Détente et relaxation assurée
dans ce complexe du bien être.
Arlette est  conviée  à  cette  session  afin  de  ne  pas  laisser  seul  Jacques et  partager  en  duo  ce  moment  de
délassement.
Les remerciements du couple ont été salués d'applaudissements. 
Le guide  Xavier a  été  convié  à  ce dernier  moment  passé ensemble et  les  randonneurs  ont  concrétisés  leur
satisfaction pour sa prestation en lui remettant une enveloppe « garnie ». 
Un homme ravi et reconnaissant  mais qui s'est  rapidement éclipsé, appelé à d'autres tâches. 

Voilà ce séjour dans un pays de montagnes et de vallées encaissées s'achève après 5 randonnées se succédant à un
rythme soutenu.
La météo a été notre fidèle alliée et par conséquent a beaucoup contribué à la réussite de nos pérégrinations.
Un hébergement de bon aloi... ma foi, dans un hôtel habitué à recevoir des cyclistes (vélos dans les chambres...
c'est dire !...) et des skieurs en saison. (télé-cabines depuis l'hôtel … ce qui est inconstablement un confort ) 
Les chambres de l'Hôtel ne sont pas climatisées, les nuits  Andorre (pardon …on   dort) difficilement les fenêtres 
ouvertes … à la circulation intense et permanente autour de cet hôtel … c'est le principal point négatif. 
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STATISTIQUES     : (semaine du séjour)
dénivelé  total positif cumulé     =  4 442 m 
dénivelé  total négatif cumulé    =  sensiblement égal 
distance totale  cumulée              =  69, 39 km
temps de marche cumulé            =   42, 43 h 
Première fois que je suis confronté à un tel calcul où se mélangent les déplacements de 2 groupes     !!
j'ai donc procédé à un calcul global 
merci à Jean-Claude  Delattre qui me rapportait les données de son GPS 

Ces données sont  cependant indicatives de nos performances…Elles n’ont  pas  valeur absolue de précision.
Toutefois elles  reflètent  d’assez  près  la …réalité. Nos jambes en sont témoins !...

  
Rédacteur     : Maurice Bénichou  
30, rue Saint Just 
66330 Cabestany
tél : 04.68.66.77.32. ou  06.88.30.68.56.

maurice.benichou@neuf.fr   

Les photos du séjour figurent sur le site du club    http://randoceretane.org 

Association de Randonnées Pédestres : La Randonnée Cérétane – B.P. 308  -   66403 CERET cedex

Hôtel MAGIC  Ski (****)  - Av. del  Ravell, 1 – AD400  - LA MASSANA  (Andorra) tél : (+376) 734 900
                                               www.hotelmagicski.com 
Guide Professionnel XAVIER  AMILL  attaché à l'Hôtel Magic-  thinkpyrenees@gmail.com 

Participants (par ordre alphabétique) 
Bénichou Maurice – Bocher Claudine – Cerda Jeanine et Germinal – Courteau Jacques -
Debaste Judith – Delattre Jean -Claude – Flochlay Corinne et Christian – Jussureaux Lydie
Laurent Annie – Maréchal Sonia et Jacques – Marquet Jeanine – Taramini Arlette. 

au lecteur :
 Ce récit reflète mon ressenti tel que je l’ai vécu… Des erreurs,  imperfections ou fautes de
style  peuvent  êtres  relevées,  ou  même des  « phautes  d'ortografe ».  Je  demande  votre
indulgence et serais fort honoré de recevoir avis, conseils ou critiques.
Tout ce qui contribue à améliorer mes narrations sera le bienvenu. Merci.

Pour info : j'en suis à mon 26 éme récits,  qui sont  les reflets des mes séjours auxquels j'ai
participé ... ou organisé... avec bien sûr et toujours  la Randonnée Céretane. 
(adhérent depuis juillet 1998)

                               « on ne voit bien qu'avec ses pieds ! »
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                                                                       Annexe

j'ai relevé ici et là et noté  la plupart des espèces de fleurs que nous avons rencontré le long des sentiers.

La botanique n'est pas « ma tasse de thé » et vraiment je suis un parfait néophyte en ce domaine.
Donc je sollicite votre indulgence si des erreurs éclosent dans mon relevé. Merci.

C'est la première fois que je me livre à cet exercice de répertorier des fleurs.
Alors justement Mesdames, Messieurs les « botanistes » je vous prie de me faire « une fleur » !..

Anémone souffrée (jaune à grandes pétales)- Asphodèle - Ancolie commune ( fleurs bleues tout un 
programme!!!)- Asphodèle -(en forme d'épis blanc)- l'Anémone Alpina- le Calament des alpes 
les Carlines -Campanule à feuilles rondes- sans oublier le Coscoll (dont beaucoup d'amateurs sont friands)-
Daphné bois -gentil (plante avec des petits pois rouges sur les feuilles) -le Fenouil des alpes 
La gentiane de Pyrénées ( bleu roi ) - géranium des bois ( petites fleurs pétales bleues et centre blanc)-
Hélianthème commun (fleurs jaunes)-Iris des Pyrénées- (bleu très prononcé) - les Joubarbes
Lis de St Bruno (splendides fleurs) -Lis des Pyrénées - Lis martagon ( à mes yeux confondre à une
orchidée )-Grande Marguerite ( à effeuiller) - les orpins- (plantes grasses) – la  Pensée sauvage - 
Populage des marais- petites fleurs jaunes à 4 pétales que nous avons beaucoup rencontré dans les «  
mouillettes » - Renoncule à feuilles (fleur blanche isolée)- la Renoncule laineuse-le serpolet -
le Thym …  etc … liste bien sûr non exhaustive … 

manquent sur la photo : Claudine Bocher et Jacques Maréchal, mais toujours parmi nous !...
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