
TELETHON 2008 à SOREDE le SAMEDI 6 DECEMBRE 
 

Journée organisée par ALBERES-EVASION (club de randonnées pédestres) au MAS del CA (à l’extérieur) 
 

- animation musicale offerte par le groupe musical des Albères 
- aide logistique et matérielle des services techniques de la commune. 
 
3 circuits de randonnées proposés,  pause café offert sur le circuit au MAS del CA ( Vallée des Tortues), 
arrivée au Mas del Ca avec aubade musicale, apéro à 12h45 suivi du repas champêtre. 
 
Au menu : salade composée, grillades, fromage, pâtisserie maison, vin rouge ou rosé, café ou infusion. 
 

PRIX pour l’ensemble : 17€ à payer de préférence par chèque  à l’ordre d’ Albères-évasion. 
 

Amener son couvert complet et prévoir vêtements chauds. 
Annonce et remise du bénéfice intégral au représentant du téléthon au cours du repas. 

 
GROUPE 1 : départ 8h, parking de la mairie, poste. 14,5km, dénivelé : 600m, durée 4h30 à rythme soutenu.  
Le Mas del Ca, pause,  piste forestière de l’Ullat, ruines Mas del Moreu, sentier vers Laroque, Rocca Vella, 
piste maison de retraite, arrivée Mas del Ca.  
Accompagnateurs : G RAFFANEL, D LOUBRY. 
 
GROUPE 2 : départ 8h45, parking de la mairie, poste. 12km,  dénivelé : 350m, durée 3h30. 
Le Mas del Ca, pause,  piste forestière de l’Ullat, sentier descendant sur Laroque, Mas d’en Bordes, piste 
vers maison de retraite, arrivée Mas del Ca .  
Accompagnateurs : JP LENFANT, B FRANCOIS. 
 
GROUPE 3 : départ 9h45 du Mas del Ca, vallée des Tortues, café offert avant le départ. 8km, dénivelé : 
250m, durée 2h30 à 3h. Piste de la maison de retraite, carrefour des pistes de Laroque- l’Ullat, piste du 
dessus de la Vallée heureuse. Arrivée au Mas del Ca .  
Accompagnateurs : A FERRER, G SCHMIDT. 
 
Les personnes inscrites et ne participant pas aux randos sont attendues au Mas del Ca à 12h45 pour l’apéro 
suivi du repas. 
Dans le cas de risque de pluie, les arrivées, apéro et repas se feront à la salle des fêtes. L’annonce sera faite le 
matin même. 
 
LES RESERVATIONS ACCOMPAGNEES DU REGLEMENT  de préf érence par chèque libellé à l’ordre 
d’ALBERES-EVASION sont à envoyer par les adhérents d’Albères-évasion, les parents, amis et clubs 
FFRP du département avant le 2 décembre à : 
MARTINE GOUDENHOOFT 34 rue du Mas Tarté, 66690 SOREDE. 
Ou à L’OFFICE DE TOURISME de SOREDE pour les habitants de la commune et du secteur, 
     
 
 
 
 
Inscription pour le TELETHON 2008 accompagnée d’un chèque à l’ordre d’Albères-évasion   
 
NOM :…………………………………………………..PRENOM :………………………………. 
 
Réserve………………repas x 17€ =  ……………………….€ 
 
A faire parvenir avant le 2 décembre à Martine Goudenhooft, 34 rue du Mas Tarté, 66690 
SOREDE 


