Randonnée csporthve » encadrée par des animateurs
du ¢l

Dénlvilé | 850 — durée @ 500

Dpart » HH00

Randonnés aFacile » ancadrée par des animeteurs
du club

Déniveld © 150m — durée : FHH

Ohopaart @ 30

4
les randos : déparl et arrivée au FA.C. |
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Vers 12H30, nous aurons ke plaisin d'offrir
I"apéritif & tous les parlicipants.
A partir de 13H00 12 repas (clolurd par une

tombola) vous sera proposé par le Resfaurani
FIC A PIC d'Argelés.

Salade Catalang
Brochefte de filet de pore créame de Banyuls
Gratin dauphinols . Tomate provengale
Croustiflant de chovre chaud ef 58 salnde
Tarte banane chocolal et 5o glace vanille
Vin rosé ef rouge
Penser 4 prendre ses couverts

riservation oblgatoire avant lundi 16 faw sair)

aur 686808 94 ou 06.T1.756. 8479

T

Randonnées : 5€ par personne {graiull pour |-E'B enfants -da 12ans)
Repas © 15 par parsonne

Deux randonnées vous sont proposées dans Le Massif des Albéres :

LAROQUE RANDO EN FETE
DIMANCHE 22 SEPTEMBRE 2013
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12430 APERITIF ET REPAS FESTIFS

Randonnées : 5 € par personne (gratuit pour les enfants - de 12ans)
Repas . 15 € par personne. Réservation obligaloire . 06 71 76 84 79




