En fonction de la météo ou de tout autre aléa, I'animateur se réserve le droit de modifier son intinéraire ou d'annuler sa randonnée.

La Rand©nnée Céretane

<http://randoceretane-org>
BP 308 - 66403 - Céret cedex contact : secretaire@randoceretane-org

Programme d'Avril 2014

PROMENEURS : "Facile" dénivelé inférieur a 300 metres - Rendez-vous Ponts

départ | Rearoupement Parcours - Difficultés spécifiques Tps c:]e
Date Animateur Cépret *gHreF-)/Iieu Alt. Max I;n,al_'c F,
Informations particuliéres enivele
Distance
Rose-Marie 2h30
Mardi 1 MONGE 13:30 Notre Dame de Roure 300m
06 87117202
Pierrette . 3h00
Mardi 8 PELLE 13:30 Vert vallon - Cdole(:{eeB::sssell - Cascade 150m
04 68 87 06 28 Y 8km
Laurinda *14:00 3h00
Mardi 15 BOUVIER 13:30 Pkg de La Poste Soréde - N.D. de la Pava - Soréde 200m
04 68 95 49 43 Sorede
Gilberte Le Vila - Serrat de la Teuleria - Bord du
Mardi 22 FERRER 13:30 Tech - Amélie- Retour par la"voie 3h00
04 68 87 19 51 ' orter P 160m
06 08 56 58 66
Daniele
. FARMBROUGH . Le circuit de la bataille du Boulou - table 3h00
Mardi 23 04 68 95 86 16 13:30 d'orientation - Chapelle St Luc 200m
06 68 67 32 46
MARCHEURS : "Moyen" denivelé inférieur a 500 metres - Rendez-vous Pkg Intermarché
Pascale *13:30 4h00
. SERIE . T Les Terrasses - Cortal Cassanes - Mas
Mardi 1 04 68 39 55 40 13:00 Pkg Malr.le del Pou - Pilier - Sentier botanique 850(|)(m
06 62 54 67 21 Montesquieu ,5km
Yves k14:0|9 4h00
Mardi 8 SANTO 13:00 Pkg Eglise Les dolmens 350m
06 61 68 71 52 St Michel de 7,5km
|lotes
. Andrew , * 14:15 Roc de Grevoll - Pic St Christophe - Pic 3h15
Mardi 15 REIS 13:30 1 ol de rouiliat d'Aureille 300m
04 68 55 29 89
13:45
Jacques Chapelle St .
Mardi 22 MATHEU 13:30 Sébastian i?’lr;fe(sj: —G(Oirhda0 eII\t/al\gisSehl;l:sstiitne 33(;](?:1
04 68 87 21 85 St Jean Pla de P
Corts
. Henri Coll de la Serra - Madeloc - coll dels 3h00
Mardi 29 MESTRES 13:30 Gascons - Coll de Vallauria - coll de la 300m

04 68 87 69 50

Serra

Dimanche 6 avril, venez tous, randonneurs et non randonneurs, déguster les bunyétes & Marcevol. Habitués du groupe
Montagne, n'hésitez pas a rejoindre les randonneurs avec Jean Agusti ; habitués du mardi, joignez vous, si vous le désirez, a
Claude Bonnet qui animera le groupe rando-promenade. Non randonneurs, venez simplement déguster vers 15h30...

Dimanche 27 avril, le Comité Départemental de la Randonnée Pédestre organise "La Randonnée pour Tous". Au
programme du club, une randonnée menée par Jacques Matheu, circuit "Jaune".
Au programme du Comité, deux autres circuits : I'un circuit "Orange" de 16 km avec des départs accompagnés a partir
de 7:00, l'autre circuit "Bleu" de type découverte, avec des départs libres.

Pour la participation au repas, l'inscription se fera directement a I'Office du Tourisme du Boulou, avant le 11 awvril,

(chéque de 15 euros a I'ordre de l'association "Le Boulou en Marche").

Association loi 1901, agréée Ministére des sports. Affiliée & FFrandonnée Pédestre. Bénéficiaire de I'extension de
I'lmmatriculation Tourisme de la FFRandonnée : IM75100382




Chaussures de randonnées obligatoires. Vétement de pluie, vétements chauds toujours dans le sac. Eau en suffisance.
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)

Départ Parcours - Difficultés spécifiques Alt. ps. de
Groupe . , Regroup. marche
Animateur Ceéret | . Max Y
Date Hre./lieu . A Dénivelée
Pont Informations particulieres .
Dist.
RANDO-PROMENADE : "moven" dénivelé inférieur a 500 métres
Rando Claude * 9h00 Parcours autour de Marcevol et Ste Eulalie - 3h00
Dimanche 6 BONNET 8:00 Pkg Retour 15:30 300m
Bunyétes 04 68 80 38 50 Marquixanes au Prieuré pour les Bunyétes
Rando Laszlo 8:00 Pk Sé:lS_ Bessalu - Chapelle La Palera (possiblité de 4h00
Dimanche 13 FALUSI ' g -asino visiter le cloitre et le vieux village) 300m
Le Boulou
Rando Michael 9:00 Rabos - Coma de Felis (dolmen) - Eglise de 5h00
bimanche 20 CARTWRIGHT 8:30 Pkg apres la San Quirc - Puig d'en Cases - 450m
04 68 87 24 09 douane Coll de Belitres 13km
| e Perthus
7:30 h
Rando Jacques Complexe Féte de la randonnée au Boulou 4h00
Dimanche 27 MATHEU 7:00 sportif Les Circuit "Moyen" - "JAUNE" 490m
04 68 87 21 85 Echards Y 12km
Le Boulou
RANDO : "soutenu" dénivelé inférieur & 1000 métres
RANDO-PLUS : "trés soutenu" dénivelé inférieur & 1200 métres
Rando AéeLJa;TI * 8:00 Marcevol - Tarerach - le Débat - col de Gués | 6h00
Dimanche 6 7:00 Pkg Ste Eulalie - Marcevol 600m
Bunyétes 04 68 73 34 32 Marquixanes Retour a 15:30 pour les bunyétes 15km
06 72 67 14 60
% . 1 - - i -
Rando+ Laurence 8:00 Jujols - Roc de la Cos_te Pom_t 1755 - Le 6h00
Jeudi 10 DEMANGEL 7:00 Pkg Peyro (1h30 hors sentier - plusieurs retours 1100m
06 61 20 67 46 Marquixanes possibles)
Jean Prats de Mollo - Col du Miracle - Faitg Xintat { 6h00
Rando FERRER . . . .
. 7:30 Coumeille Faitg Xinta - Puig de la Llose 850m
Dimanche 13 | 04 68 87 19 51 Alt. Max 1656m 14km
06 08 56 58 66 )
Pascale * 8:00 Urbanya - Serrat de Mirailles - Serrat Gran - 8h00
Rando SERIE 7:00 Pk.g Serrat de la font de la Barbera - Coll del Torn 900m
Jeudi 17 04 68 39 55 40 ) ) - Urbanya
Marquixanes , . L, 17km
06 62 54 67 21 (montée au pic del Torn selon météo)
Rando Jacques 8:45 Camprodon - St Antoni - Collet d'en Seville - 5h00
Dimanche 20 MATHEU 8:00 Col d'Ares al Remei - Mas de Mollo - Camprodon 600m
04 68 87 21 85 P
Henri . . .
Rando NOU *7:30 Montesquieu - Sentier botanique - Coll de la 8h00
. 7:00 Pkg Mairie Font - L'Ullat par la piste - Puig d'Orella - 1000m
Jeudi 24 04 68 93 98 05 Montesquieu Puig St Cristau - Col de Llinas 18km
06 01 32 91 64 q 9
7:30 h
Jacques Comp|exe A , 4 00
Dimzanr::; 27 MATHEU 7:00 sportif Les Fetgir?:iilta";/?; dng (a-e"?/lxju?\lo;'lou 490m
04 68 87 21 85 Echards 4 12km
Le Boulou
MONTAGNE "sportif" dénivelé supérieur a 1100 métres
Henri La Preste - Col Baix - Col des Basses - 8h00
Montagne NOU . Cabanes des Coms - Les Estables - Can Pitot |
. 7:00 ; 1150 m
Dimanche 13 04 68 83 98 05 Saint Sauveur 25km
06 01 32 91 64 Liaison Saint Sauveur/La Preste en VL
Départ pont de Vinga (pontde la D 13
Guy * 7h50 menant a Tarérach) - Marcevol - GR 36 - Col | 7h00
Montagne SANS . . \
. 7:00 Pkg de Gués - Pic de Bau - Col de Roque-Jalere -| 1100 m
Dimanche 20 04 68 05 36 63 M . . . d laniol b | 24k
06 82 32 60 52 arquixanes | Point 974 m - Piste de Planio s.- Arboussols - m
Marcevol - Pont de Vinca
Montagne Pierre Pla Castanyer — Coll de Bassegoda — Mare de[ 8h30
Dimancr?e 57 BOIXADERAS 7:00 Deu de les Agouilles — Sant Aniol — Mas la 1300 m
04 68 83 04 46 comella — Pla Castanyer 28km
Regroupement * Heure/lieu = I'animateur vous y attendra.

N'oubliez pas d'étre a jour de votre licence 2013/2014 pour randonner en toute sécurité.

Les non adhérents peuvent participer aux randonnées (3 fois maxi). lls verseront a I'animateur une contribution de 2€ par sortie




