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La Solidarité est une valeur essentielle du bien-vivre ensemble. Dans
les Pyrénées-Orientales, cela fait longtemps que nous défendons cet
idéal. Nous, les élus de la Majorité départementale l'avons méme fait

graver sur le fronton de UHotel du Département aux cotés de la devise
de la République.

Cela fait maintenant huit ans que nous avons créé le Printemps des
Solidarités. Du 13 au 21 juin, cette grande manifestation se tiendra sur
l'ensemble du territoire pour mettre a U'honneur toutes les solidarités.
Cette valeur, nous la partageons avec tous nos partenaires: associations,
institutions, entreprises de 'ESS, établissements médico-sociaux... Tous
ces acteurs avec qui nous travaillons au quotidien au service des plus
fragiles, et sans qui la Solidarité dans le département ne serait pas ce
qu'elle est.

Ensemble, nous organisons de nombreuses manifestations pour
vous montrer toutes les facettes de la Solidarité dans les Pyrénées-
Orientales. Elles peuvent prendre la forme de cafés citoyens, de ciné-
débats, d'expositions, de portes ouvertes, de conférences... Cette
8¢ édition vous propose aussi des événements plus originaux comme des
randonnées pour tous, des défilés de mode solidaires, une «flash mob»
pour sensibiliser le grand public...

Comme chaque année, ce Printemps sera marqué par son événement
phare: les «Assises des Solidarités». Ce moment de réflexion et
d'échange aura lieu le 19 juin a la Maison Départementale des Personnes
Handicapées, a Perpignan, et nous permettra de débattre de l'avenir
des politiques de solidarité. Je dois dire que c'est un theme qui me tient
particulierement a coeur. Car étre aux c6tés de ceux qui en ont besoin,
accompagner les personnes en difficulté, c’est bien la notre mission
premiere.

J'invite donc tous les habitants et les habitantes des Pyrénées-Orientales
a féter avec nous ce 8¢ Printemps des Solidarités. Je vous y attends
nombreux!

Hermeline Malherbe
Présidente du Département des Pyrénées-Orientales
Sénatrice
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Printemps

golidarités

«Féte du livre vivant»

Journée festive autour du livre, au cours

de laquelle seront proposés spectacles,
représentations théatrales, ateliers arts
plastiques, espace dédié aux tout-petits,
etc...

Contact 04 68 57 41 56 | le Département des
Pyrénées-Orientales | Bibliotheque Départe-
mentale Claude Simon.

En proposant cette randonnée ouverte aux é u
personnes valides ainsi qu'aux personnes en Q e 11”6

situation de handicap, lassociation NATAPH,

le Club Alpin francais de Prades et le Syndicat
Mixte Canigou Grand Site contribuent a rendre a
accessibles a toutes et a tous les espaces

naturels. Randonnée programmée sur deux
jours avec nuit en bivouac ou refuge (inscription
préalable, contacter lassociation  pour
connaitre Uheure et le lieu de rendez-vous).

Contact 04 68 96 23 15 | Association NATAPH Samedi 13 juin
(Nature Accessible a Tous) | Club Alpin Francais 5 TOULOUGES

de Prades | Syndicat Mixte Canigou Grand Site. (parc Clairfont)

de 9h30 a 18h00

Spectacles de rue, théatre,

«Pique-nique

de I'engagement citoyen» s
CABESTANY (Parc Guiltlhem / proximité Prix des Incorruptibles

centre culturel) a 12h Entrée libre
Dans le cadre d'un speed-dating, les
associations du département sont invitées
a partager leurs projets. Lobjectif : - MgdiatheqtBP O,

faire  émerger des partenariats, des e

collaborations futures autour de projets NTAL

originaux. Pique-nique tiré du sac. La Culture pour tous, toute l"année !

Contact 04 68 66 55 46 | Centre d'Information et
de Ressources Associatives [CI&RA).

o om O e . PYRENEES —
o
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DIMANCHE 14 JUIN

«Défilé de mode solidaire»

PARC DUCUP (allée des Chénes) a 15h
Présentation de la collection Printemps-Eté
2015 de lassociation caritative « Tissons
la création », dont les piéces uniques
sont concues a partir de vétements de
récupération grace a la mobilisation d'un
réseau départemental de 300 cousettes-
décousettes bénévoles, et au talent des
créateurs investis au sein de la structure.

Contact 09 54 82 30 57 | Association Tissons
la création | Atelier des décousettes | Maison
Diocésaine du Parc Ducup.

LUNDI 15 JUIN

«Portes Ouvertes CHANTIER
a l'association WATINAL

DRECERES QUALITE »

PERPIGNAN (665 rue Aristide Bergés) de 10h 3 17h
Ouverture au public de la structure, visite
des différents ateliers et échanges avec

le personnel polyvalent en démarche
d'insertion. Des vélos restaurés par les
salariés et des pieces confectionnées au
sein de 'atelier « Couture » seront proposés
a la vente tout au long de la journée.

Contact 04 68 63 98 29 | Dreceres Qualité - le
Département des Pyrénées-Orientales (Direc-
tion Générale Adjointe des Solidarités) | Direccte.
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«Vivre ensemble entre
générations!»

CANOHES (Hétel de Ville, 1 avenue El Crusat)
a16h

Présentation de « Génération Part’Ages »,
nouvelle forme de cohabitation
intergénérationnelle solidaire qui permet
d'apporter une solution originale au
probleme du logement étudiant et a la
solitude de certains seniors. En rapprochant
un jeune d'un sénior, cette démarche
participe au maintien de la cohésion
sociale et fait naitre des relations ne se
limitant pas a celles d’hébergeant/hébergé.
Témoignages de séniors et de jeunes
participant au dispositif, en présence de
professionnels.

Contact 04 68 34 56 56 | Bureau Information
Jeunesse (BIJ) | Commune de Canohés | Service
Séniors Canohes.

(4 la Faculté d’Education - FDE /
ex IUFM), avenue Alfred Sauvy a 18h30
ConférenceduDocteurCaroline REY-SALMON,

Pédiatre, médecin légiste, Responsable de
[Unité Médico Judiciaire de I'Hotel Dieu de
Paris et Présidente de lassociation «Centre
de Victimologie pour Mineurs ».

04 68 63 14 99 Association Enfance
Majuscule.




MARDI 16 JUIN
«Rando Santé»

(autour du Lac) de 13h30 a 17h

Randonnée encadrée par des éducateurs
sportifs, ouverte et accessible a tous.
Ce projet s’inscrit dans une volonté de
promouvoir l'activité physique, la solidarité
intergénérationnelle et l'accessibilité pour
tous. Deux parcours sont proposés : 15 mn
ou 45 mn maximum de marche. Tout au long
du circuit, des professionnels proposeront
des animations autour de la nutrition, de
lactivité physique (test de souplesse, jeu du
parachute, test du souffle avec sarbacanes,
flag rugby) et des premiers secours.
Inscription obligatoire. En cas de mauvais
temps, laction sera réalisée a la résidence
mutualiste - Rue de la forét a St Jean Pla
de Corts.

Contact 04 68 51 91 23 | Mutualité Francaise
LR et PO | Ville de St Jean Pla de Corts | Cdos
66 | Coderpa | Education Nationale | Comité
randonnée | Service formation secourisme
Mutualité Francaise PO | Association Céret Agir
avant d'oublier | Association Parole a part.

«Défilé de mode
d la Résidence Catalane »

COLLIOURE (EHPAD « la Résidence Catalane »
- 26 avenue Delcos), a 14h30

La Résidence Catalane propose un défilé de
mode de vétements. Les résidents, le personnel
et les bénévoles jouent le jeu et défileront dans
une ambiance conviviale. Ouvert a tous, venez
nombreux.

Contact 04 68 82 35 16 | EHPAD la Résidence
Catalane (Collioure).

. eme PIlﬂtempS
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«La Maison de Vie du
Roussillon : association
de lutte contre le sida,

I'hépatite C et les
dépendances »

PRADES (Maison Sociale de Proximité Conflent,
32 avenue Pasteur), a 10h

L'association accueille, héberge et accompagne
depuis plus de 20 ans les personnes vivant
avec le VIH et le VHC. Elle intervient sur le
Haut-Conflent, le Conflent, ou elle a développé
notamment une permanence a lantenne de
la Maison Sociale de Proximité, a Ille sur Tét.
Au-dela de la présentation des activités de
l'association, cette matinée sera loccasion de
mobiliser les acteurs des territoires autour des
question de prévention, de lacces aux soins,
du parcours de santé, en vue de faciliter les
articulations et aboutir a une prise en charge
concertée.

Contact 04 68 35 21 21 | La Maison de Vie du
Roussillon | le Département des Pyrénées-
Orientales (Maison Sociale de Proximité
Conflent).
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«La Loge de Mer»

CANET EN ROUSSILLON

Atelier inter-générationnel de création
d'objets (sculptures, bijoux, porte-clés)
confectionnés a partir de matériaux de
récupération. L'atelier sera animé par une
intervenante spécialisée dans l'art du recy-
clage artistique.

Contact 04 68 73 52 32 | Résidence la Loge
de Mer | Collége de la Céte Radieuse | Maité
Giro Création.

«Se souvenir... échanges
et discussions entre
adolescents et séniors»

OSSEJA (cinéma) a 13h30

Cette initiative intergéné-rationnelle proposera
dans un premier temps la projection du film
«Les souvenirs » de J.Paul Rouve. Elle sera
suivie d'échanges entre adolescents et seniors
ainsi que d'un gouter convivial. Un doux moment
de partage et de lien social !

Contact 04 68 04 84 17 | Chemin Faisant |
RépliqueS 66 | Lycée agricole le Mas Blanc-
Clubs des ainés ruraux | Association Joseph
Sauvy | La Perle Cerdane | Mairie d'Osséja.

«Renouer avec les souvenirs»

PEZILLA LA RIVIERE (EHPAD Résidence
Mutualiste) de 14h a 16h

Moment convivial pour les résidents et
leur famille, avec un aprés-midi dédié aux
animaux de la ferme (chévres, poneys,
moutons, lapins, cochons d’inde) et tours
en caléches. Ce projet est réalisé grace a
limplication de la « Ferme des Colombiers ».

Contact 04 68 62 60 10 | EHPAD « Résidence
mutualiste Pézilla la Riviére » | Ferme des
Colombiers.

8 | 8eme Printemps des Solidcrités

«La prévention

et 'accompagnement

des personnes

en situation de prostitution »

PERPIGNAN (Maison de Vie du Roussillon,
15 rue Pierre Rameil) a 14h30

Croiser les regards, a partir d'un partage
d'expériences riches d’enseignements sur
linformation, laccueil et laccompagnement
des personnes en situation de prostitution est
l'objectif de cette rencontre au cours de laquelle
les participants pourront échanger sur les
actions de prévention et de maintien du lien
social mises en place dans la région (inscription
préalable souhaitée).

Contact 04 68 35 21 21 | La Maison de Vie du
Roussillon | La Babotte | Amicale du Nid de
Montpellier.

«Découvrir ensemble »

PERPIGNAN (Parc Saint Vicens) a 14h30

L'association Femmes Espoir ceuvre au
quotidien pour soutenir et encourager la
socialisation de femmes d'origine étrangére
et leur permettre d'accéder a lautonomie.
Au-dela des différents ateliers programmés
durant lannée, louverture vers lextérieur
est également un élément primordial. Une
promenade conviviale est donc proposée, qui
permettra une rencontre avec des femmes
en situation de handicap, résidentes du Foyer
d'Accueil Médicalisé « Val d’Agly » a Rivesaltes.

Contact 06 86 15 69 31 | Femmes Espoir
| Foyer d'Accueil Médicalisé (FAM] «Val
d’Agly» / Association des Paralysés de
France.
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«Yaka»

(Palais des Rois de Majorque, rue des Archers) a 15h30

Spectacle proposé par les résidents du Foyer d’Accueil Médicalisé « Les Pardalets » a Los
Masos, qui, par le biais des arts de la scene, expriment leur créativité. Nadia Fernandez
(musicothérapeute), Sabine Puech (théatre, mise en scéne) et Steven Onghena (plasticien) de la
coopérative « Terres de Paroles » ont accompagné le groupe durant tout un semestre afin de faire
émerger lexpression de chacun. La représentation « Yaka » est née de la parole, des gestes, de
la musicalité et des propositions des résidents eux-mémes. Les gestes lents, les traits d’humeur,
les ras le bol, tissent le fil du « Yaka ». Un regard artistique qui propose une appréhension tout en
émotion du quotidien et du temps qui passe. Yaplukavoir !!!

046896 1393 Foyer d’Accueil Médicalisé (FAM) « Les Pardalets » / Association Joseph Sauvy
| Ars/Drac / Groupama Atlan Ets Martinez et Morante Ets Igual Coopérative « Terres de paroles »

« Pourquoi mon fils ? »

PERPIGNAN (Hall Guy Malé,
Hotel du Département
24 quai Sadi Carnot) a 18h
g | Ciné-débat

« C’est le moment venu pour Thomas et Louis d’annoncer a leurs

Pourquoi parents leur liaison homosexuelle. Si pour Louis tout semble aller

fils 7 pour le mieux, en revanche pour le pére de Thomas, Hervé, rien ne

va plus. Il entre dans un état de rage incontrdlable, mais jusqu’'ou
est-il prét a aller face a cette révélation ? ». Des échanges avec la
salle en présence de Lucas Morales, le réalisateur du film, suivront
la projection.

Contact 07-51-33-75-04 | Le Refuge Perpignan | Lucas Moralés

«Moi, tu, je... l'altérité dams le coaching et la médiation »

CANOHES (salle des Fétes) a 18h
Une réunion d’information pour découvrir comment améliorer sa communication inter-

personnelle, développer des techniques favorisant la qualité relationnelle et comprendre la
posture du tiers dans le coaching et la médiation.

Contact 06 73 21 18 44 | Perspectives | Commune de Canohes.
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«Les petits déjeuners de 1'ESS:
les nouvelles perspectives
pour la coopération agricole»

RIVESALTES (CFPPA - 1 avenue des Pyrénées)
/ de 8h30 a 10h

Les coopératives agricoles sont assez
fortement développées dans le département
mais ce modeéle est en pleine mutation. Les
outils coopératifs et le statut sont amenés a
évoluer dans un environnement compétitif et
mondialisé. Dans ce contexte, de nouvelles
formes sont apparues pour le secteur
agricole : boutique de producteurs, AMAP,
GIEE...autant d’alternatives soucieuses
d’encourager et développer les revenus des
agriculteurs locaux. Qu’en est- il vraiment
de cette tendance? Comment la coopération
agricole se situe t-elle et quels sont les
moyens qu’elle mobilise pour poursuivre
son développement tout en se réinventant ?
Animation : M. BOUDOU-NIVERT, déléguée
générale a la CRESS L.R

Témoignages: G. DALVERNY, reponsable
formation chez Coop de France - M. PETIT,
cave des vignerons Dom Brial - T. FONTANA.
(Association de producteurs «les jardins de
Perpignan»)

Contact 04 68 85 82 64 | le Département des
Pyrénées-Orientales(Péle de développement de
ESS).
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«Ensemble, partageons
nos compétences»

PERPIGNAN (Institut Régional du Travail
Social - Site Percier, 1 rue Charles Percier) a
9h30

Journée solidaire a Uinitiative des étudiants
de UIRTS, organisée en partenariat
avec llnstitut Médico Educatif (IME] « la
Mauresque ». Ouverte a tous, cette journée
sera placée sous le signe de l'échange, du
partage et de la découverte. Divers ateliers
(cuisine, théatre, cirque...), seront présentés
par les jeunes de UIME, valorisant ainsi
leurs compétences. Différentes structures
pouvant accueillir ces jeunes a la sortie
de UIME seront présentes. Loccasion
d’échanger avec les différents partenaires
pouvant intervenir dans la construction d'un
projet de vie sociale et/ou professionnelle.
A noter la participation de lassociation
«Femmes de UEtre» et du groupe «Zéphir»
qui animeront l'atelier patisserie.

Contact 04 68 08 20 75 | Institut Régional du
Travail Social (IRTS) | IME « La Mauresque »




MERCREDI 17 JUIN

«Le café des familles»

PRADES (locaux de lassociation Couleur
Famille, 12 rue des Pyrénées) de 9h a 12h

Portes-ouvertes a lassociation « Couleur
Famille » qui propose un lieu convivial,
d'accueil, d'écoute et d'échanges avec
d'autres parents ou adultes, sur des
questionnements liés a la vie quotidienne.
Cet espace permet également la socialisation
des enfants, qui expérimentent la distance
avec leurs parents a travers le jeu et la parole

Contact 04 68 96 43 42 | Couleur Famille.

«Initiation informatique
pour les séniors»

UR de 14h a17h

Atelier d'initiation a la pratique informatique.
- de 14h a 15h : débutants

- de 15h a 16h : moyens

- de 16h a 17h : Initiés

Inscription préalable souhaitée.

Contact 04 68 04 06 41 | Charte Intercommunale
de Cerdagne.

. eme Prlntemps
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«L'Apprentissage adapté
en Languedoc-Roussillon »

CABESTANY (locaux de Cap Emploi, 3 rue
Becquerel Mas Guérido) a 14h

L'Association pour lApprentissage Adapté
en  Languedoc-Roussillon  assure le
fonctionnement du Centre de Formation
des Apprentis Spécialisés (CFAS). Elle
ceuvre afin  de promouvoir linsertion
professionnelle et sociale des personnes en
situation de handicap et favorise l'acces a la
formation et la qualification par la voie de
lapprentissage. En Languedoc-Roussillon,
huit antennes pédagogiques accueillent
en moyenne 240 apprentis chaque année.
Le CFAS, Synergie Handicap et Cap Emploi
vous proposent une présentation de
leurs missions et répondront a toutes vos
questions.

Contact 06 80 93 79 93 | Centre de Formation
des Apprentis Spécialisé | Synergie Handicap |
Cap Emploi.

«Flash Mob
de la Maison
Bleue»

PERPIGNAN (Place de Catalogne) a 11h
Le Groupement d’Entraide Mutuelle «la
Maison Bleue» organise une «Flash
Mob » ou «Mobilisation éclair», afin de
sensibiliser la population a la solidarité
envers les personnes différentes. Un
moment de rassemblement dans la
bonne humeur. Venez nombreux !

Contact 04 68 51 42 46 | La Maison Bleue.
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«Comment prévenir la
maltraitance des personnes
agées et handicapées ?»

PERPIGNAN (Maison Sociale de Proximité
Perpignan Sud, 32 rue Foch) a 14h30

Conférence de sensibilisation a la
maltraitance et présentation des actions de
l'association « ALMA 66», qui a pour objet
de mettre en place un réseau d'écoute de la
maltraitance envers les personnes agées et
les personnes en situation de handicap. Au
dela de ces missions, ALMA 66 développe
la prévention, promeut linformation et
propose des actions de formation.

Contact 06 19 47 70 20 | ALMA 66.

«La personne en situation de handicap dans les sphéres
sportives et sociétales»

(Espace Bretonneau - Maison Départementale des Personnes Handicapées) a 14h
Ce temps d’échanges s'inscrit dans un programme proposé par le Comité Départemental
Olympique et Sportif 66 autour des spécificités des publics en situation de handicap. Il vise
a lever les freins pour l'accueil des personnes concernées au sein des clubs en proposant
des activités en toute sécurité et a développer la motivation des personnes handicapées a la
pratique d'un sport.

Lors de cette sensibilisation, des professionnels, des bénévoles, des hommes et des femmes
oeuvrant dans le domaine du sport et du handicap, mettront en évidence les bénéfices du
lien social et combien la reconnaissance des différences dans le respect des personnes est
facteur d’enrichissement humain.

04 68 63 32 68 Comité Départemental Olympique et Sportif 66
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«Prévention santé
en milieu Gay »

PERPIGNAN (Maison de Vie du Roussillon, 15
rue Pierre Rameil) a 10h

Parmi les actions développées par la
Maison de Vie du Roussillon, la prévention
constitue un axe prioritaire. Afin de
favoriser une approche globale de santé,
un groupe « prévention santé », réunissant
les principaux acteurs de ce secteur, a été
mis en place. Cette matinée-rencontre
sera dédiée aux enjeux de la prévention
en direction des publics gays. (Inscription
préalable souhaitée)

Contact 04 68 35 21 21 | La Maison de Vie du
Roussillon.

«Portes ouvertes
de l'association Mosaique »

PRADES (locaux de Uassociation Mosaique, rue
San Juan de Porto Rico) de 14h a 17h
Découverte des actions de lassociation :
présentation des livrets réalisés par les
enfants, projection de courts-métrages,
histoires contées, crépes et thé a la menthe
confectionnés par les adolescents de
lassociation, Kamishibai (théatre de papier,
technique de contage d’origine japonaise).
Contact 04 68 05 36 55 | Mosaique | Mme Page
Delattre (Kamishibai) | Mme Surjus (contes).

@ .- Printemps
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«Journée solidaire : donner
une seconde vie aux choses»

ARLES sur Tech (la MASA - 32 rue Barri
d’Amont) a 14h

Bourse d’échange. Face aux effets de la
crise  économique, cette demi-journée
citoyenne permettra a chacun d'étre acteur
d’une chaine d’échange solidaire.

Contact 04 68 83 91 58 | Agir Ensemble |
Commune d'Arles sur Tech (centre social).

«Collaboration solidaire
en direction des jeunes en
difficulté »

PERPIGNAN (Maison de Vie du Roussillon, 15
rue Pierre Rameil) a 14h30

Confrontés aux besoins du quotidien, a la
complexité des situations, a linteraction
entre le social, la santé, les jeunes en
rupture familiale, victime d’homophobie,
trouvent la le moyen de retrouver une
dynamique par rapport a eux-mémes. Au-
dela du travail social, il sera nécessaire
d'organiser des actions sous différentes
formes afin de permettre aux professionnels
et aux bénévoles d'agir ensemble sur
lenvironnement des jeunes. Ce travail
de décloisonnement entre les dispositifs
facilitera également la mise en place
d'activités en lien avec linformation, la
prévention et améliore les orientations
vers les structures ressources locales. A
l'occasion de cette rencontre, la Maison de
Vie du Roussillon et l'antenne du Refuge de
Perpignan vous présenteront leurs actions
en direction des jeunes concernés par ces
situations. (Inscription préalable souhaitée).

Contact 04 68 35 21 21 | La Maison de Vie du
Roussillon | Le Refuge (antenne de Perpignan).
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«Journée Portes Ouvertes
au centre social d'Arles
sur Tech»

ARLES SUR TECH (MASA - 32 Barri d’Amont)
de%ha17h

Journée portes-ouvertes et présentation
de la structure et des différents services,
informations, échanges.

Contact 04 68 81 37 31 | Centre social Arles sur
Tech | Association Agir ensemble.

«La Banque Alimentaire:
une histoire de partage!»

PIA (16 Carrer de las Nogueres) de 9h a 12h

Journée Portes Ouvertes. Les Banques
Alimentaires ont été fondées ily a plus de 20
ans sur le principe suivant : la lutte contre
le gaspillage alimentaire, le partage, le
don, la gratuité, le bénévolat et le mécénat.
Venez contribuer a son action en participant
a la mission quotidienne de lassociation
(collecte, tri, répartition des produits, etc....)

Contact 04 68 52 40 05 | Banque alimentaire des
Pyrénées-orientales.
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«La CIMADE: ses actions de
soutien aux migrants»

PERPIGNAN (Palais des Rois de Majorque -
rue des Archers) a 18h30

Rencontre - débat avec cette association
de solidarité active avec les migrants, les
réfugiés et les demandeurs d'asile, qui
accueille chaque année prés d'un millier
de personnes a Perpignan. Elle ceuvre au
quotidien aupres de personnes isolées,
pour la constitution d'un dossier et/ou une
demande de statut de réfugié. Consciente
que la maitrise du francais est un vecteur
d’insertion etd’autonomie pourtout migrant,
la CIMADE 66 a créé un « pole pédagogique »
qui accueille chaque année cent cinquante
adultes et une trentaine d'enfants et
d'adolescents. Cette soirée présentera les
actions de la structure, des témoignages de
l'équipe, et ceux de personnes concernées
et soutenues par lassociation. Vous
découvrirez également U'exposition de Viktor
VASYLEVSKIY, photographe professionnel
Ukrainien réfugié politique depuis juin 2014
soutenu par la CIMADE a son arrivée en
France (exposition présentée du 13 au 21
juin.

Contact 06 87 43 15 53 | CIMADE 66.

A




«Année européenne
du développement: *
le pays catalom *
solidaire!»

PERPIGNAN (Hall Guy Malé,
département - 24 quai Sadi Carnot)
2015 est lannée européenne du
développement ! Une occasion unique de
faire connaitre l'engagement de UEurope
en faveur de léradication de la pauvreté
dans le monde et d’inciter davantage
d'Européens a s'engager dans des
actions pour le développement. Dans une
dynamique partenariale, LADRET - Centre
d’information Europe Direct Pyrénées
Languedoc-Roussillon  s'implique dans
cette démarche et propose une journée
d’échanges et de débats entre acteurs de la
solidarité internationale.

* K 5%

*
*

*
* » Kk

Hotel du

Programme:

*10h30 a 13h00: échanges avec les acteurs
de la solidarité internationale, présentation
de lappui de UUnion Européenne et du
Conseil Départemental

*15h a 17h: Conférence - débat: 2015,
année européenne du développement.
Quels enjeux pour L'Union européenne
dans le monde et quelles implications pour
les acteurs des Pyrénées-Orientales.

Contact 04 68 05 38 84 | ADRET | Centre
d'Information Europe DirectPyrénéesLanguedoc-
Roussillon | Midi-Pyrénées Coopdev’ | Europe
Direct Languedoc-Roussillon | le Département
des Pyrénées-Orientales | le Départemental de
Aude | Union Européenne | Ministere des Affaires
étrangeres et du développement international.

MERCREDI 17 JUIN, JEUDI
18 ET VENDREDI 19 JUIN

«Portes-ouvertes ¢ 1'Atelier
Mécanique Solidaire et
sensibilisation ¢ la sécurité
routiére»

PERPIGNAN (1 rue de la Vigneronne ) de 9h a
12h30 et de 14h a 17h30

« Diagnostic de base de son véhicule
Présentation de cette offre de service
solidaire qui permet le maintien dans
la mobilité des personnes en situation
économique et sociale fragile. Cette journée
permettra a chacun de découvrir cet espace
atypique. A cette occasion, l'association offre
la possibilité de bénéficier gracieusement
d'un diagnostic de base de son véhicule
(ouvert a tous).

* «Sensibilisation a la sécurité routiére »
Dans le <cadre de son programme
«AGIROUTE», AGIR ABCD propose une
actionde préventionalasécuritéroutiereeta
une conduite citoyenne. Sensibilisation avec
les «lunettes alcool» simulant les effets de
la consommation d’alcool et permettant de
mesurer les risques encourus.

Contact 06 26 59 74 63 | AGIR ABCD Roussillon |
Atelier Mécanique Solidaire.
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JEUDI 18 JUIN

«La fragilité psychique
en entreprise:
quelles solutions ? »

Cohérence Réseau
RCCHPaghe

VErS une vie autonome
en sante paychique

PERPIGNAN (Hall' Guy Malé, Hotel du
Département - 24 quai Sadi Carnot) a 9h

En France, 400 000 personnes présentent
une fragilité psychique. Et parce qu'il s'agit
d'un trouble mal connu donc mal compris
qui suscite du rejet, les personnes en
situation de handicap psychique peinent
a se faire une place dans le monde de
l'entreprise. Les employeurs commencent
néanmoins a prendre en compte cette forme
de handicap et des réponses concréetes
existent afin de permettre une intégration
dans Uentreprise. Pour traiter de ce sujet,
la matinée sera consacrée a la projection du
film « Le travail : un peu, beaucoup, a la folie
ou pas du tout ? », qui sera suivie d'un débat.

Contact 04 68 66 82 12 | Cohérence Réseau | Cap
Emploi | Mission Locale Jeune.

N
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«Rencontre autour
de l'accompagnement
au logement»

PERPIGNAN (Maison de Vie du Roussillon, 15
rue Pierre Rameil) a 10h

L'acces et linsertion durable des personnes
les plusvulnérables et plus particulierement
des personnes sortant de structures
d’hébergement sont les enjeux majeurs
de laccompagnement au logement. Cela
implique non seulement un travail éducatif
avec les personnes sur les droits et devoirs
des locataires, mais aussi un lien avec les
propriétaires afin de faciliter lacces au
logement des personnes a faibles revenus.
Au cours de cette matinée-rencontre, seront
proposés des échanges sur les pratiques,
les difficultés et les dispositifs mis en place
(Inscription préalable souhaitée).

Contact 04 68 35 21 21 | La Maison de Vie du
Roussillon.

«Paroles en téte,
paroles en scéne »

PERPIGNAN (Atelier Canopé de Perpignan -
place Jean Moulin) de 9h30 a 16h30

Le Centre de Ressources Illettrisme et
Apprentissage du francais pour migrants,
au titre de sa mission d’appui en direction
de ces publics, vous invite a venir découvrir
une nouvelle approche de la langue a
travers une démarche artistique : théatre,
chant, slam, conte, photos... Au cours de la
journée, seront présentées les différentes
créations réalisées dans les ateliers.

Contact 04 68 08 10 08 | CRIA 66/ Atelier Canopé
de Perpignan.




«Journées Portes-Ouvertes
a la Croix Rouge
Cerdagne-Capcir »

BOURG-MADAME (parking du collége) de
10h a 12h et de 14h a 18h

Fondée en 1864, la Croix Rouge Francaise
est un acteur de référence dans le domaine
de laction humanitaire. La Croix-Rouge
Cerdagne-Capcir vous ouvre ses portes
pour une présentation de ses missions.

Contact 04 68 04 55 05 | Croix Rouge Francaise.

«Vide-grenier
de Korian Catalogne »

PERPIGNAN (18, cours Lazare Escarguel) a 9h

Les résidents de la maison de retraite
Korian Catalogne organisent une vente
d'objets récoltés aupres de leur entourage.
Des stands seront installés au rez-de-
chaussée de la résidence ainsi que dans les
espaces extérieurs.

Contact 04 68 35 15 00 | Korian Catalogne.

@ .- Printemps
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«La tutelle:
confionce ou abus ?»

PERPIGNAN (Hall' Guy Malé, Hotel du
Département - 24 quai Sadi Carnot) a 14h

La protection des personnes vulnérables
concerne 800 000 majeurs en France, dont
la moitié est assurée par les familles et
lautre moitié par des professionnels. Le
terme générique de « tutelle » recouvre
en réalité une gamme de mesures plus ou
moins restrictives de liberté a agir. Quoi qu'il
en soit, le but de la mesure de protection est
de mettre en place des reperes nécessaires
pour qu'un majeur protégé puisse vivre
comme il lUentend, sans pour autant se
mettre en danger.

Au cours de cette rencontre, seront exposées
les mesures de protection juridique et
le service mandataire de [Association
Tutélaire 66.

Contact 07 77 00 93 19 | Association Tutélaire 66.

«Rencontre autour
de l'acces aux droits
et 'accés aux soins»

SAINT PAUL DE FENOUILLET (Maison de
Santé rurale), 3 14h30

Les participants pourront notamment
échanger, lors de cette rencontre, sur les
activités menées par les professionnels
aupres des personnes en situation de
précarité et sur le travail en réseau en
territoire Agly/Fenouillédes. Les questions
qui seront abordées sont les suivantes :
quels sont les services et les activités
proposés? Quelle place pour la prévention ?
Comment amener quelqu’un vers le soin ?
Contact 04 68 35 21 21 | La Maison de Vie du

Roussillon | Maison de santé rurale de Saint
Paul de Fenouillet.
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«Une expérience
de réminiscence
en EEHP.AD.»

PERPIGNAN (Palais des Rois de Majorque, rue
des Archers) a 16h

Conférence en présence du Docteur
FAYAUD (Psychiatre au Centre hospitalier
Léon Grégory de Thuir), témoignages et
paroles de soignants en maison de retraite
sur différentes pratiques de réminiscence.
Lactivité de réminiscence (rappel et
évocation de bribes de souvenirs liés a des
émotions), aide a préserver et valoriser les
souvenirs anciens qui restent longtemps
ancrés chez les personnes agées. Mettant
l'accent sur les souvenirs les plus agréables,
les plus heureux, relatifs a des événements
ou a la vie quotidienne d'autrefois, cette
activité améliore Uhumeur des personnes
dgées mais aussi des aidants et stimule
lintérét des professionnels.

La conférence sera accompagnée de
l'exposition « Boites souvenirs » réalisées
par les résidents des E.H.PAD Jean
Rostand et Louis Pasteur de St Cyprien
(exposition proposée du 13 au 21 juin)
Contact 04 68 21 49 37 | Association Vivre le 3me
dge | EHPAD Jean Rostand et Louis Pasteur
de Saint-Cyprien | Office National des Anciens
Combattants | Bleuet de France.
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«Sensibilisation
au handicap»

MARQUIXANES (Foyer de vie «le Pla des
Oliviers») de 10h a 16h

Les enfants de lécole de Marquixanes
rendent visite aux résidents du foyer de vie
« Le Pla des Oliviers » pour prendre part a la
vie du foyer. Au programme : découverte des
activités techniques (jardin, potager, mini
ferme...) et partage d’activités sportives et
éducatives.

Contact 04 68 97 73 09 | Association Val de
Sournia - Ecole élémentaire de Marquixanes.

« Art-Partage : échange

sur le théme des solidarités
intergénérationnelles

a travers l'art pictural

et culinaire»

TOULOUGES (Résidence sénior Jean Madern)
a 14h30

Action mise en ceuvre par la Maison du
Citoyen de Toulouges, qui dans le cadre
de ses actions de lien social, propose un
aprés-midi festif auprés des retraités de la
résidence Jean Madern avec la collaboration
d'éleves de lécole élémentaire. Au
programme: présentation d'une toile
réalisée conjointement par les enfants et
les séniors, sardane, danses, golter (réalisé
par les membres de l'atelier cuisine de la
Maison du Citoyen), remise des prix aux
enfants.

Contact 04 68 54 72 00 | Centre Communal
d’Action Sociale de Toulouges | Résidence Jean
Madern | Ecole élémentaire.




VENDREDI 19 JUIN

PERPIGNAN (Espace Bretonneau - Maison
Départementale des Personnes Handicapées) -
14h

Conférence de Didier Lesueur (Direction
Général de 'Observatoire de ['Action Sociale
Décentralisée) : « Lavenir des politiques de
solidarité : comment concilier dynamiques
territoriales et cohésion sociale ? »

Contact 04 68 85 86 16 | le Département des
Pyrénées-Orientales.

«Et si on parlait
des devoirs pour mieux
vivre ensemble ?»

PERPIGNAN (Hall' Guy Malé, Hotel du
Département - 24 quai Sadi Carnot) a 18h

Vivre ensemble nous impose d'avoir des
regles communes, clairement énoncées
pour étre mieux respectées. Dans la Cité,
au sens large, le Citoyen a des droits et
des devoirs. Malheureusement, s'il connait
ses droits (inscrits dans la Constitution),
les devoirs sont laissés a son appréciation.
Notre République est donc fragilisée?
Comment lui faire retrouver un équilibre?

autant de questlons a se poser.

Contact 04 68 63 04 75 | Association Devoirs et
Droits de lHomme et du Citoyen (ADDHC).

@ .. Printemps
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«Petits travers,
gros tracas»

PERPIGNAN (Théatre de la Complicité - 8 bis
rue Saint Mathieu) - a 19h

Saynétes improvisées par les participants
et mise en scéne de sketchs comiques
destinés a dédramatiser les petits et gros
tracas du quotidien. Un moment convivial et
ludique a partager en famille.

Contact 06 77 93 66 76 | Théatre de la Complicité.
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SAMEDI 20 JUIN

«Guidance parentale des familles d’enfants présentant
des troubles spécifiques des apprentissages de 1'écrit
et de la langue orale»

THEZA (Salle des Albéres - Place de Verdun) a 13h30

Dans une classe de 25 éleves, deux enfants sont porteurs de ce handicap, qui est souvent mal
repéré. Ces enfants, non détectés, ne peuvent suivre un cursus normal. Les parents comme
les enseignants sont démunis devant ces difficultés. Cette information a pour objectif de faire
connaitre ces troubles et de permettre une bonne prise en charge.

13h30: Présentation des actions d’APEDYS 66

14h30: table ronde sur la guidance parentale avec Nicolas Potheret (Psychologue et Président
de l'association PRECODYS)

15h30: table-ronde « U'Ergothérapie : son intérét dans les troubles praxiques » avec Anais
Quanquin, ergothérapeute

16h30: « l'outil informatique pour les dys et les aménagements scolaires » avec Nathalie Macé.

Contact 04 68 05 63 85 | APEDYS 66 (Association Départementale d’Adultes et de Parents d’Enfants
Dyslexiques) | PRECODYS.

«Bal d'été au Val d'Agly »

RIVESALTES (Foyer d’Accueil Médicalisé « Val d’Agly » - 26 avenue de UAgly) a partir de 20h

Le Foyer d’Accueil Médicalisé « le Val d’Agly » ouvre ses portes pour une soirée festive et
conviviale, ou la solidarité sera le maitre mot. Au programme : exposition de bijoux et livres
réalisés par les résidents, démonstration du groupe de percussion du foyer et grand bal
populaire a 21h animé par lorchestre « EDEN ».

Contact 04 68 64 62 22 | Foyer d’Accueil Médicalisé « FAM Val d'’Agly » | Orchestre Eden | Benjamin
Pallet | Mairie de Rivesaltes.
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«La place des croyances
dans une société laique »

PERPIGNAN (Maison de Saint - Gaudérique,
rue Mme de Sévigné) a 14h

Café citoyen en présence de Habib S.
Kaaniche, Aumonier Régional Musulman
des Hopitaux et des Prisons en région PACA
et auteur de nombreux ouvrages.
Inscription préalable souhaitée.

Contact 04 68 67 15 79 | Solidarité Jeunesse
Roussillon (SJR) | Maison de St Gaudérique
| Champ de Mars | Voisins Citoyens en
Méditerranée.

DIMANCHE 21 JUIN

BOURG-MADAME (Place de la mairie) de 10h a 22h

Le réseau Cerdan se mobilise pour une journée festive et solidaire
ouverte a tous, autour du partage, de l'échange inter-générationnel
et de la famille. Seront proposées différentes activités : ateliers
création, parcours ludique, animations, groupes musicaux, jeux
pour enfants, marché de produits locaux, jeux de piste, parcours
de sensibilisation au handicap. Stands de restauration au profit des
associations de solidarité (repas du midi et grillades le soir).

Contact 06 26 17 47 52 | Familles de France | Mairie de Bourg-madame | Chemin Faisant | Répliques
66 | Epicentre | Croix-Rouge | Restos du Coeur-ARES | Solhame | Créche la Ribambelle | Lart de rien
| Fundacio ADIS | ALIGA ACASC | ESPAI Obert | Pij Bourg-Madame et Osséja | ALPYC 66 | Lions Club
| Ozone | Handicanyon | le MAASC | Associations sportives et culturelles de Bourg- Madame | Club
des ainés | Associations culturelles Mouchiou | Areéa de Joventut | ALPYC 66 | AHCC | Ozone 3 et
Handicanyon | Enfance Majuscule | La Maison de la vallée d’Eyne | ADMR Cerdagne-Capcir.
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«Les seniors et les nouvelles technologies »

Le Bureau Information Jeunesse de Perpignan propose 5 matinées d'initiation a linformatique
pour les seniors afin de les aider a maitriser loutil informatique.

® Acquisition des premiers usages: taper une lettre, mettre en forme un texte, enregistrer
un document

® Consultation d’internet et de 'e-administration

® Création et utilisation d'une boite mail

® Gestion du poste de travail, entretien de lordinateur.

Du lundi 15 au vendredi 19 juin de h a 12h
Bureau Information Jeunesse | 97 rue Maréchal Foch | 66000 PERPIGNAN.

“NNI)
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« LE DON DU SANG ET LE
DON D’ORGANES »

¥ Le Don du Sang:
un cadedau qui sauve
des viesl|

Des centaines de personnes ont besoin

de sang ! Dans le département des Pyré-
nées-Orientales, chaque jour, 80 dons sont
nécessaires pour répondre aux besoins des
malades et blessés. Plus de la moitié de
ces dons sont utilisés pour soigner les ma-
lades atteints de cancers. En France, ily a
1800 000 donneurs de sang, ne serait-il pas
possible dans un avenir proche, d'atteindre
les 2000000 ? Grace a vous peut-étre ?

«Don du sang avec ou sang rendez-vous »
Lundi et Jeudi de 10h30 a 19h30

Mardi, Mercredi et Vendredi de 8h30 a
13h30

Etablissement Francais du sang

55 avenue de la Salanque - PERPIGNAN.

@ .- Printemps

® Solidarités
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«Journée mondiale du donneur de sang:
Merci de me sauver la vie!»

Dimanche 14 juin

A l'occasion de cette journée, les amicales
des Pyrénées-Orientales participeront a un
concours départemental et national « Toile
de bisous », sur laquelle chacun/e est
invité/e a déposer un baiser.

Pour connaitre les différents sites de ce ras-
semblement solidaire, rendez-vous sur la
page Facebook des donneurs de sang: www.
facebook.com/dondusangéé

Plus de précisions ou d’'informations
> www.dondusang.net
> Numéro Vert 0 800 972 100

¥ Don d'organes,
don de moelle,
don de vie!

L'association ADOT 66 organise une cam-
pagne de sensibilisation place de la Victoire
a Perpignan (au pied du Castillet). Pourquoi
donner ? Comment devenir donneur ? Venez
a la rencontre des bénévoles d’ADOT 66 qui
répondront a toutes vos questions.
Du9au13juin:de12ha19hetdu15au 18
juinde 10h a 18h

Renseignements : 06 14 01 77 37.
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«LA PREVENTION SANTE »

Le Groupement des Professionnels de
Santé du Vallespir (GPSV) permet de
fédérer des professionnels de santé

pour offrir aux personnes fragilisées une
prise en charge multi-disciplinaire des
soins avec un suivi 24h/24. Ce travail en
réseau favorise la mise en commun des
compétences de chacun afin d’entourer du
mieux possible les personnes fragilisées
par la maladie et le handicap.

A l'occasion du Printemps des Solidarités,
le GPSV se mobilise en proposant des
séances d'informations gratuites et
ouvertes a tous :

Dimanche 14 juin de 14h a 17h

« Acouphénes et/ou hyperacousie,

une vraie détresse : quel est le role

de la sophrologie Caycédienne ? »
Cinéma de Céret

Intervenante : Sylvie Rauzy - Sophrologue
Caycédienne
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Lundi 15 juin de 14h a 17h

« Sophrologie Caycédienne

et relaxation psychosomatique »
Cinéma de Céret

Intervenantes : Bernadette Thubert et
Sylvie Rauzy

Mardi 16 juin de 14h a 17h

« Sophrologie Caycédienne

et accompagnement de la maladie
d’Alzheimer: parlons-en ! »
Médiathéque de Céret

Stands informatifs, échanges avec
l'association « Céret Agir avant d oublier »
séances découverte de la sophrologie
Caycédienne

Intervenants : Pascale Lazraq - Chantal
Soubrie - Robert Mercier - Sylvie Rauzy

Mercredi 17 juin de 14h a 17h

« Lerole de la diététique dans le
traitement du diabéte »

Médiathéque de Céret

Informations sur limportance de
'alimentation et des soins paramédicaux
dans la prise en charge du diabéte afin
d’optimiser le traitement médical.
Intervenante : Lucie Bessiére (Diététicienne DE)

Samedi 20 juinde 14h a 17h

« Pourquoi manger équilibré ? »

Prat de la Farga a Maureillas
Sensibilisation aux bienfaits d'une
alimentation équilibrée et de limportance
d’une activité physique : ateliers ludiques
ouverts aux enfants pour leur faire
découvrir la diététique en s'Tamusant
(Inscription préalable souhaitée)
Intervenante : Lucie Bessiére (Diététicienne DE)

Contact 06 52 29 02 61 | Groupement

des Professionnels de Santé du Vallespir
| Médiatheque de Céret | Commune de Céret.



DU 14 AU 21 JUIN

PERPIGNAN Palais des Rois
de Majorque - Rue des Archers

«BOITES SOUVENIRS »

Réalisées par les résidents des Maisons
de retraite Jean Rostand et Louis Pasteur
de Saint Cyprien, ces créations ont donné
loccasion aux personnes agées d’'affirmer
leur identité en valorisant leur vécu et
leurs expériences. Evocation et partage de
souvenirs anciens, heureux, qui ont résisté
au temps et pour certains, aux déficits de
la mémoire, pour renforcer lidentité de
chacun tout en apportant beaucoup de
plaisir et d’émotions aux ainés.

Contact 04 68 21 49 37 | Association Vivre
le 3¢ &ge | Office National des Anciens
Combattants (0.N.A.C) | Bleuet de France.
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« ACCUEILLIR,
APPRENDRE,
ECHANGER...
A LA CIMADE»

Viktor VASYLEVSKIY, est un photographe
professionnel  originaire de Lugansk
(Ukraine). En danger dans son pays pour
avoir refusé de se soumettre a la corruption,
il a demandé lasile politique en France et
obtenu le statut de réfugié en juin 2014. Il a
mis tout naturellement son talent au service
de l'association qui 'a soutenu a son arrivée
en France. Beaucoup de sensibilité dans
cette exposition présentant des clichés des
missions quotidiennes de la CIMADE.

Contact 06 87 43 1553 | La Cimade.

«A LA DECOUVERTE
DE MON QUARTIER!»

A Uinitiative et avec l'appui de lassociation
caritative « Entr'Aides Roussillon »,
une dizaine d’habitants du quartier
Saint Mathieu et la Réal sont partis a la
découverte de leur quartier par le biais du
photo-reportage. Un programme complet
d’'ateliers (recherches, interviews, prises
de vues, retouches, encadrement] a été
proposé par lassociation aux participants
et le travail de ces derniers a abouti a cette
tres belle exposition de photographies
mettant a U'honneur la richesse historique
patrimoniale du quartier, sa mixité sociale
et culturelle, mais aussi les représentations
et les préjugés quiy sont liés.

Contact 06 24 6010 76 | Entr'aides Roussillon.
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«LES RENDEZ-VOUS |
LITTERAIRES DES BEBES »

Une rencontre autour du livre, qui invite
adultes et enfants des le plus jeune age a
prendre le temps de découvrir, lire et relire
des albums qui surprennent et enchantent.
Ce rendez-vous littéraire est loccasion,
ensemble, de s'étonner, réver, rire,
s’émerveiller... Dans cet espace de lecture
aménagé par des lecteurs accueillants, on
arrive quand on peut, on s’installe comme
on veut.

Lundi 15 juin de 9h30 a 10h30
Elne | Médiatheque

Mercredi 17 juin

> Prades (a 10h30)
Bibliotheque municipale

> Claira (a 10h)
Médiatheque municipale

Vendredi 19 juin

> Saint-Estéve (3 10h)
Médiatheque municipale
(salle Michel Ey)

Samedi 20 Juin

> Le Boulou (a 11h)
Médiatheque

> Argelés-sur-Mer (3 10h30)
Bibliotheque municipale

> Maury (a 10h) - Place du Village

* A noter: L'association « De bouche & oreille » et la «biblio-
théque de Maury» proposent, a partir de midi, de poursuivre
ce temps de partage autour d’un buffet convivial. Des albums
en langues étrangéres seront également a découvrir. Cette
action s'inscrit dans une volonté de faire découvrir la lecture
pour les tout-petits et de la promouvoir dans 'ensemble du
Fenouillédes.
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« LIS MQOI DES HISTOIRES »

(au sein des salles d’attente du service
départemental de Protection Maternelle et
Infantile)

PERPIGNAN
> PMI la Majorquine
de 9h30 a 12h les mardis.
> PMI Roudayre
de 10h a 12h les jeudis
> PMI Haut-Vernet
a 14h un mardi sur deux

Dans le cadre d'un atelier d'éducation a
la santé, de petites verrines de fruits frais
seront confectionnées avec les parents (sur
les trois permanences).

Contact 06 14 16 65 46 | Les Francas, le
Département des Pyrénées-Orientales.
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L'Accent

émedgrlntemps
Solidarites

DU
13 JUIN §

AU
21 JUIN

Concerts, ciné-débat, expos
conférences, thédatre, défilés de mode...

i

ENTREE LIBRE

VENDREDI 19 JUIN
LES ASSISES DES SOLIDARITES
14h
PERPIGNAN - Espace Bretonneau

Maison Departemental
des Personnes Handicapées (MDPH)

Pour y participer
magali.puy@cgbé.fr - 04 68 8586 16

i

Pour plus d’informations,

vous pouvez contacter le Département des Pyrénées-Orientales
Direction Générale Adjointe des Solidarités

Direction Prospective, Partenariats et Vie Associative

2 rue Joseph Sauvy - 66000 PERPIGNAN

Contact : 04 68 85 86 16
ou magali.puyfcgbé.fr

> Retrouvez tout le programme sur
/ leDépartement66.fr

PYRENEES
ORIENTALES
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