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Circular per als socis núm. 502                                                   ACTIVITATS JUNY 2015
més informació a la web de Centre Excursionista Empordanès: www.cee.cat
PER ANAR A LES EXCURSIONS PROGRAMADES S’HA D’ESTAR FEDERAT.

 13-14  juny
SORTIDA BTT
Ruta La Molina-Figueres en BTT.  
Places limitades. Cal inscripció a Xavier Turró (600075511) 

14  juny
SORTIDES DE PETIT FORMAT Aquestes sortides es poden anul·lar per mal temps o imprevist organitzatiu  d´ última 
hora, no cal fer inscripció prèvia però millor si es truca al vocal corresponent per fer saber que veniu..
Cal un mínim de condició física. Cal portar calçat adient, aigua, menjar, roba còmode. 
Vall Ter –Bacivers  – Vall Ter
Sortida  a  2/4 de 8 h de la plaça de l´Escorxador de Figueres
Esteve : 699072725
Consulteu i mireu fotos a http://ceempordanes.blogspot.com.es/ 

21 juny
CONCERT DE MUNTANYA.

11 h. Excursió des del prat de Can Nou  cap a Sant Martí de Corsavell d´uns 35 minuts aprox

12 h. Concert a l'Ermita de Sant Martí de Corsavell (Albanyà) amb Alfons Encinas i  Maia Kanaan.
accessos senyalitzats des d´Albanyà.

REUNIONS DE JUNTA PER AL MES DE JUNY

Dilluns 8 junta a 2/4 de 9 del vespre   A la seu provisional del Casino Menestral Figuerenc

HORARI D’OFICINA:

DILLUNS DE 6:30 a 9:30  del vespre   -   DIMECRES DE 6:30 a 9:30 del vespre

C/ Poeta  Marquina, 2, 2n pis - 17600 FIGUERES - TEL: 672 46 18 84
      
                              LLOC: CASINO MENESTRAL FIGUERENC (seu provisional)

Podeu seguir les diferents seccions del vostre Centre en vídeo en aquest enllaç 
http://youtu.be/ONFVWQNpnYQ. 

http://ceempordanes.blogspot.com.es/
http://youtu.be/ONFVWQNpnYQ


NOTES INFORMATIVES

RUTA DELS 4 REFUGIS DE TRAMUNTANA.

Amb motiu dels 50 anys del Centre Excursionista Empordanès, ens hem proposat fer una ruta oberta a 
tothom. Aquesta passarà pels quatre refugis del Centre i serà una travessa per poder gaudir de la cultura i la 
història del nostre Empordà.

De Roses a Albanyà, 121,02 km., desnivell de pujada 5379m i 5204 m de baixada.

Sortirem del jaciment arqueològic de Roses cap a la serra de Verdera. El romànic de Sant Pere de Roda i  
Sant  Quirze  de  Colera  ens  acompanyarà  fins  al  refugi  de  Coll  de  Banyuls.  Al  matí  gaudirem  de  les 
magnífiques vistes de la carena de l’Albera amb les seves fagedes fins arribar als boscos de Requesens, on  
dormirem al Refugi del forn de calç. Després de passar per dolmens i monuments megalítics, arribarem al 
fortí de Panissars i el Trofeu de Pompeu. L’altra història que coneixerem serà la ruta de l’exili al Coll de Lli i  
el santuari de les Salines amb el seu refugi. Pujant per les fagedes del Moixer ja veurem de lluny l’últim  
objectiu: el Puig de Bassegoda, el Refugi de Can Galan i Albanyà.

Com ho farem?

Volem que la ruta sigui una excusa perquè molta gent pugui gaudir de l’Empordà. Utilitzarem les marques 
existents aprofitant molts dels senders ja senyalitzats amb marques grogues i de gran recorregut i crearem 
una placa de identificació especial per l’ocasió que ens marcarà que estem a la ruta. També hi hauran el  
route-book i els tracks penjats al Wikiloc i a la web del CEE.

La presentació i obertura de la ruta es farà oficial durant els actes de presentació dels 50 anys del  
CEE, el mes de Novembre.
Tindreu tot l’any de l’aniversari per fer la travessa. La podeu fer com vulgueu: amb dies separats, tot d’un 
cop, amb 2- 4 o 6 dies. No és cap esdeveniment competitiu.

Enviant quatre fotos dels quatre refugis on sortiu vosaltres, podreuaconseguir una samarreta tècnica de la  
ruta dels 4 refugis, creada per a l’ocasió. L’activitat és totalment gratuïta. Teniu tot l’any d’aniversari per 
aconseguir-la. Si les fotos son divertides, millor. Les fotos quedaran en propietat del CEE i es podran utilitzar  
com a difusió dels refugis i la ruta.

Cal dir que el Centre no es fa responsable de qualsevol accident que pugui passar. Així,s’aconsella estar 
federat per fer qualsevol activitat a la muntanya.

Per a aconseguir una millor senyalització i mantenir els senders, demanem una bona pràctica de l’esport i  
recordem que estem en un medi natural que cal conservar i cuidar sempre.

Us animen a gaudir de la ruta i d’aquests magnífics entorns que tenim i així fer-ne la màxima difusió.

Des del Centre esperem qualsevol suggeriment per poder fer millor muntanya.

Feliç 50 anys!
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