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> Des fonds marins aux vallées glaciaires:
11 rglserves naturelles préservent des espaces naturels remar-
quables.

> 17 000 hectares de nature protégée dont 650 hectares exclu-
sivement marins.

> Prés de 15 800 espéces:
- 11 000 espéces animales
- 1 800 especes de champignons et lichens
- 3 000 espéces végétales

Le festival nature

Le festival propose tout I'été un tourbillon d'activités
pour faire découvrir les joyaux naturels catalans. Ce
festival nature est ouvert a tous ! Chaque semaine des
randonnées sont proposées pour les personnes en
situation de handicap. Les enfants pourront s'initier
aux joies des naturalistes a Nyer et a Mantet.




La philosophie d'accueil des
réserves naturelles
Dans le cadre de leur mission d'ac-

cueil et de sensibilisation des publics,
les réserves naturelles catalanes ont
engagé, depuis plusieurs années, une
démarche qui favorise l'accueil du
public handicapé. Comme l'ensemble
des visiteurs de ces sites, vous avez
aujourd’hui accés aux richesses du
patrimoine, a l'extérieur ou dans des
lieux d'accueil, et vous pouvez bé-
néficier d’'un environnement naturel
préservé. Les réserves naturelles ca-
talanes s'engagent a vous offrir une
égalité des chances pour tous en pre-
nant en charge le surcolt engendré
par la présence des accompagnateurs
et du matériel spécialisé.

Si vous étes en situation de handicap visuel,

un encadrant formé vous accompagnera.

Si vous étes en situation de handicap moteur,

une joélette sera mise a votre disposition ainsi que des accompa-
gnateurs expérimentés. La joélette vous permettra de suivre les
sorties comme tous les autres en empruntant des sentiers qui ne
seraient pas praticables en fauteuil roulant.

COMMENT RESERVER CES DIFFERENTES SORTIES 7

Il est necessaire de vous inscrire 3 jours avant, aupres de
la personne référente «public en situation de handicap »:
Karine Chevrot, 04 68 05 00 75 ou 06 14 94 08 98.
Possibilité de venir avec le transport a la demande du
Conseil Départemental: 04 68 80 80 80.




Participez au concours

deés cette année!
Laissez-vous guider par l'objectif.
Paysages, fleurs, champignons, insectes,
acteurs dusite. .. une rencontre fortuite
avec un mammifére ou un oiseau,
clic-clac et voila c'est dans la boite !
Participez aux nombreuses visites
guidées organisées par les réserves
naturelles dans le cadre du Festival na-

Faites-nous partager vos rencontres, envoyez }
vite vos photos!

Nul besoin de destinations lointaines, nos réserves naturelles
abritent un patrimoine etonnant |

La nature sauvage est lal Profitez-en, partez a l'aventure!

Téléchargez le reglement ainsi que
le bulletin de participation sur
http://www.catalanes.espaces-
naturels.fr/node/321 puis en-
voyez 3 fichiers photographiques
maximum accompagnés obligatoi-
rement de votre bulletin par
courriel a:

declic.nature66@gmail.com




Quatre des dix réserves na-
turelles catalanes créées
par I'Etat célébrent en 2016
leur trentieme anniversaire:
Conat, Jujols, Prats-de-Mollo-
la-Preste, Nohedes.

Venez participer aux activités
organiséesa l'occasion de ce bel événement.

Un hommage sera rendu a l'association Charles-Flahault
qui s'est dépensée sans compter pour que naissent ces es-
paces protégés et qui viendra retracer cette genése.

CONFERENCE

«La création des
reserves naturelles catalanes»

Samedi 24 septembre
Par I'association Charfes-Flahault.
Rendez vous a 17 h au cinéma le Lido & Prades.

Les territoires des réserves sont soumis a une réglementation.
Les territoires des réserves naturelles sont soumis a des obligations visant a pro-
téger le patrimoine naturel. Des panneaux implantés aux entrées des réserves
naturelles rappellent la réglementation.

Dans les réserves naturelles catalanes les chiens sont interdits, excepté
dans les réserves de Conat, Jujols et Nohédes o ils sont autorisés tenus
en laisse. lls courent et perturbent la faune sauvage et les troupeaux,
pouvant méme aller jusqu'a causer des accidents mortels.

Il est interdit de prélever : fleurs, fruits, insectes et fossiles. Rare ou com-
mune, chaque espéce contribue a la biodiversité de la réserve.

Il est interdit de jeter des déchets, ils polluent I'air, le sol et peuvent se
transformer en pieges mortels pour la faune sauvage.

Il est interdit de circuler en véhicule a moteur afin de préserver la faune, la
flore et les promeneurs de la pollution, du bruit et de la détérioration du sol.

Il est interdit de faire du feu : les foyers détruisent le sol pour des années
et la moindre flamme peut dégénérer en incendie.

Il est interdit de camper mais le bivouac (du coucher au lever du soleil)
est toléré autour des refuges et le long des sentiers balisés.

A7 | )9 X I

Pour plus d'information rendez-vous sur notre site Web ol vous pourrez trouver les
décrets de création des réserves naturelles catalanes.



Vallespir

Réserve naturelle
PRATS-DE-MOLLO-LA-PRESTE

Féte des 30 ans de la RN de Prats-de-Mollo
Rendez vous le samedi 4 juin & partir de 9h au refuge des Conques

9h: départ balade «lecture du paysage», 30ans d'évolution en RNN de Prats-de-Mollo
11 h15: démonstration de castell avec la colla «Els Angelets du Vallespir »

12h30: allocution du maire, gestionnaire local - inauguration de l'exposition photo
au refuge.

13 h: apéritif offert, projection sur les 30 ans de la réserve naturelle.

13 h30: repas au refuge (inscription obligatoire auprés du refuge)

15h30 - 17 h 30: visite guidée sur le sentier d'interprétation «forét de montagne »
19h 15: repas au refuge

21 h - minuit: randonnée contée nocturne sur le théme du loup (prendre les frontales)

Toutes les animations sont gratuites.

Pour les repas et la nuitée, inscription obligatoire auprés du refuge des
Conques au +34 696 29 86 31 ou +34 972 59 72 98. Informations : office du
tourisme 04 68 39 70 83.

Balades decouverte

- «Balade des salades sauvages de montagne»

Le dimanche 22 mai au refuge des Conques a 9h.

Aux abords de la réserve, découvrez et identifiez les différentes espaces, comprenez
et gérez, pour une cueillette responsable et partagée... Et savourez...

Pour tout public. Réservation obligatolre a l'office du tourisme au 04 68 39 70
B3 ouau 061109 11 78. Gratuit.

« «Grands rapaces pyrénéens» E]

Au cours d'une randonnéde, vous découvrirez les différents rapaces pyrénéens,
leur histoire, Nous présenterons les actions réalisées en faveur des espéces les
plus vulnérables, le lien entre les équarrisseurs naturels et le pastoralisme. Gratult.

Les jeudis: Randonnée facile, dénivelé: 300m.
-23juinde 13h30a17h Prévoir pique-nique. Rendez-vous au
-7 et21 juilletde 10ha15h30 refuge des Conques.

-4et18 aoltde 10ha 15h30 Information et réservation: office du
-8septembrede 13h30417h  tourisme au 04 68 39 70 83.

« «Féte des champignons»
Le dimanche 28 ao(t, & 9h au refuge des Conques

Balade, cueillette, détermination de toutes les espéces collectées, exposition
éphémére 4 partir de la récolte, repas au refuge élaboré avec des champignons...

Conférence. Gratult. Réservation obligatoire pour les repas auprés du refuge
au +34 696 29 86 31.

Exposition

Gorges de la Fou, Arles-sur-Tech.

Exposition permanente sur les grands rapaces pyrénéens: vautour percnoptére,
vautour fauve, aigle royal et gypaéte barbu; La naissance de POP, petit percnoptére
vous sera raconté au travers d'un film ludique... Gratuit.

Chalet des Conques, Prats-de-Mollo

Venez admirer tout I'été les photos lauréates du concours Déclic Nature 66. Gratuit.



Randonnées a la journee

Tous les mercredis de I'été au refuge des Conques a 8h

Deux randonnées vous sont proposées: le pic du Costabona 2 465 m (sportif)
et le Pic de Collada Verda 2 404 m (moins difficile). Ces deux randonnées vous
offriront des paysages spectaculaires et vous permettront d'observer une grande
partie de la faune pyrénéenne (isards, marmottes, aigles, vautours, gypaétes...)
Réservation obligatoire au 07 87 81 99 66 ou au 06 47 14 32 32. Tarif : 1B €.

Pic du Costabona : Pic de Collada Verda :
-6 et 20 juillet -13 et 27 juillet
-3 et 17 aolt - 10 et 24 ao(t

Balades contées @

Venez découvrir les secrets enchantés de nos prairies ou foréts au travers de contes
et paysages somptueux. Le tout au son d'un accordéon, Estelle vous fera voyager
a travers l'imaginaire... Ces balades d'une durée de 3 h avec un dénivelé maximum
de 200 m sont accessibles aux grands et aux tous petits.

Tarif: 15 € pour les adultes et 10 € pour les enfants.

« « Le Loup dans la Lune» + « Le Grand Clel des Petits Mondes »
-Llesamedi 18 juina 17h - Le mardi 19 juillet 3 20 h 45

- Les mardis 12 et 26 juilleta 17h

- Le samedi 24 septembre a 17 h

Rendez vous au refuge des Conques. Réservation obligatoire a l'office du tou-
risme au 04 68 39 70 83 ou 06 47 14 32 32.

Conferences

D'avril 8 novembre, ces animations permettent a tous les publics de découvrir
sans effort la richesse de nos milieux naturels. Rendez vous au village de Prats-
de-Mollo ou a la station thermale de la Preste. Durée : 1h 30. Gratuit.

«« Blodiversité » - le mercredi 4 mai et les jeudis 26 mai, 6 et 27 octobre, 10 no-
vembre aux Thermes de la Preste a 16h.

-« l'avenlr du Grand-Tétras» - les lundis 6 juin et 3 octobre a I'hétel de ville
d’Amélie-les-Bains a 15h 30 - le vendredi 12 aolit au cinéma de Prats.

=« Enjeux de blodiversités - le lundi 5 septembre a I'hétel de ville d'’Amélie-les-
Bainsa 15h30.

«« Ces espéces qul nous envahissent» - Les vendredis 29 juillet et 26 ao(it au
cinéma de Prats-de-Mollo a 15h.

Sentier d’interprétation
Deux sentiers d'interprétation sur des itinéraires faciles vous permet-
tent de découvrir la réserve naturelle et ses abords. f
Livret de découverte disponible a l'office de tourisme de Prats-de- |§ I
Mollo (4€).

- « Sentier de la forét en montagnen»

Il comprend 19 balises correspondant a autant de sujets d'observation,
de la fourmi au Pic noir... Départ du chalet (boucle de 2,7 km).

« « Sur le chemin de l'estive du Mitg »

C'est une vache qui vous accompagnera pour observer et découvrir la
mission de chacun dans la pelouse et la lande, du bousier jusqu’aux
grands rapaces,

Départ des Forquets (aller-retour: 5,8 km).




Conflent, massif du Madres-Coronat

Toutes les

Réserve naturelle activités sont
ites.

JUJOLS s

Randonnée decouverte

« Sur les traces du chat forestier »

Mercredi 1B maide8h30a17h

Suivi du chat forestier dans les réserves naturelles catalanes, biologie, écologie,
methode de suivi, suivi, anecdotes de terrain.

Rendez-vous au parking du village de Jujols. Public: entrainé a la marche en
montagne, enfants a partir de 10 ans. Réservation obligatoire: 067152 20 72.
Dénivelé: 700 m.
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Randonnée découverte de la réserve

Samedi 25 juinde9h a17h

Découverte de la réserve de Jujols au travers d'une randonnée sur des sentiers
accompagnée du technicien de la réserve. Anecdotes de terrain, observations, re-
cherches, nous cheminerons sur les sentes tranquilles de la réserve, Des histoires
de plumes avec le bruant ortolan, les grands rapaces, et des histoires de poils entre
chats,isardsetloups ;unemarche pouralleralarencontredu bestiaire sauvage local.
Dénivelé: 500 m, durée: 6h environ. Rendez-vous devant l'église de Jujols.
Prévoir: chaussures de marche, pique-nique, eau, casquette et créme solaire.
Réservation obligatoire (14 personnes maximum): 06 71 5220 72.

Randonnée contée nocturne

«Sur les pas du loup» Y
Vendredi 15 juillet de 20 h 45 & minuit :
Munis de lampes, nous cheminerons dans la nuit a la rencontre des mythes et |&-
gendes. Entre loups sauvages, meneurs de loups et loubards des villes, le conteur
des cimes nous amenera dans les pays de limaginaire. Le technicien de la réserve,
quant a lui, partagera avec nous des anecdotes de terrain.

Rendez-vous au village de Jujols, place de I'église. Durée: 3h30 environ. Dé-
nivelé: 85 m. Matériel : chaussures de marche, vétements chauds. Réservation
obligatoire : 06 71 52 20 72.

Spectacle «Si j’étais une chauve-souris »

Samedi 20 aodta21h

Un spectacle pour toute la famille, créé par la compagnie Encima, qui vous fera
découvrir le monde incroyable des chauves-souris.

Renseignements au 06 27 02 56 81. Rendez-vous devant l'église de Jujols.



Conflent, massif du Madres-Coronat

Toutes les
Réserve naturelle Jctivités sont

CONAT i

Sortie botanique

« A la découverte de I'osmonde royale »
Dimanche 26 juin

Cette fougére spectaculaire a été retrouvée en 2015 a Conat plus de cent vingt
ans aprés son premier signalement. Elle est rare dans le département. Aller a sa
rencontre permettra de découvrir les gorges bien cachées de la riviére d'Urbanya.
Dénivelé: 50m, mais terrain accidenté, pour amateur
déterminé. Rendez-vous 4 10h place du 8-mai-1945,3 4
Conat. Durée: 2h.

Animations sur les chauves-
SOUriIs

Samedi 2 juillet 4 18h

Rendez-vous a 17 h place du 8-mai-1945, a Conat.
- 17h 30: petit conte (environ 30 /45 min).
-18h30: conférence, présentation des chirop-
téres. {
- 19h 30: pique-nique tiré du sac.

-20h30: petite balade dans le village avec écoute
des chauves-souris au détecteur ultra-sons.

Randonnée contée nocturne
«Sur les pas du loup»

Vendredi 29 juillet de 20 h 30 a minuit

Munis de lampes, nous cheminerons dans la nuit a la rencontre des mythes et |&-
gendes. Entre loups sauvages, meneurs de loups et loubards des villes, le conteur
des cimes nous amenera dans les pays de l'imaginaire. Le technicien de la réserve,
quant a lui, partagera avec nous des anecdotes de terrain.

Rendez vous place du 8-mai-1945, a Conat. Matériel: d'laussure; de marche,
vétements chauds. Durée: 3h 30 environ. :

Dénivelé: 100 m.

Spectacle «Si j étais une chauve-souris »
Jeudi 18 aoata 21h

Un spectacle pour toute la famille créé par la compagnie ~
Encima qui vous fera découvrir le monde incroyable des /
chauves-souris. :
Rendez vous place du 8-mai-1945, a Conat. #




Conflent, massif du Madres-Coronat

. Toutes les
Réserve naturelle activités sont

NOHEDES gratuilEE-

Exposition

« Réserve naturelle de Nohédes : richesses biologique et culturelle »
Du samedi 2 juillet au dimanche 28 aoat - Entrée libre.

Tous les jours saufle lundide 10ha12h30-14h30a 18 h 30.
Lexposition présente les réserves naturelles catalanes puis se focalise sur
la réserve naturelle de Nohédes : diversité faunistique, floristique, paysa- Bari
gére...Une partie de lexposition est consacrée aux activités traditionnelles  wgige "
qui avaient lieu sur le territoire, avec l'exposition d'objets et d'outils anciens, des Pyrémées
ainsi que la projection d'un petit film présentant leurs usages. Ll

Fitrine
i

Spectacle « La Fada»

Vendredi 10 juin

A 1a fin du oix-neur ¢ sigcle, I'auteur barcelonais Masso i Torrents a recueilli d'un berger
une légende lors d'une excursion aux étangs de Nohédes et en a fait un livret d'opé-
ra. Deux classes de 6° du collége nous offrent leur interprétation de cette histoire
ol un amour chevaleresque se heurte aux forces maléfiques des fées qui peuplent
nos montagnes. Mise en scéne franco-catalane par les éléves du collége Gustave-
Violet de Prades, rendez-vous a 18 h a I'église de Nohédes.

Sorties nature

sk« «L'usage des plantes»
% Samedi 9 juilletde9h30a 16h30

Avec elles, on peut se nourrir et cuisiner, se désaltérer, se soigner... A tra-
vers cette sortie, les participants découvriront quelques usages et vertus des
plantes de notre vallée. A partir de 6 ans. Renseignements et réservation au
& 04 68 05 22 42. Rendez-vous a la maison de la nature.
« «Découverte de la forét et de ses habitants» ﬁ ‘@l
Mercredi 13 juilletde9h30a17h
Une balade en forét accessible et facile pour découvrir I'univers végétal et le bes-
tiaire sauvage. Sous forme de jeux, de découvertes, nous accorderons de |'impor-
tance & toutes les formes de vie : mousses, poils, plumes... A partir de 6 ans. Rensei-
gnements et réservation au 06 71 52 20 72. Rendez-vous a la maison de la nature.,
« «A la découverte des insectes»
Mardi 15 juillet et jeudi 12 aolitde 15ha17h30
A l'aide de filets a papillons et de loupes, nous découvrirons la diversité des petites
bétes, de leurs maoeurs et de leurs réles dans la nature, A partir de 6 ans. Renseigne-
ments et réservation au 04 68 05 22 42. Rendez-vous a la maison de la nature.

Stage photo : La lumiere naturelle

Samedi 2 juilletde 10ha15h

Martin Johansen, photographe professionnel, vous propose de jouer avec la lu-
miére ambiante pour composer vos images lors d'une balade tranquille : une bonne
occasion pour apprendre a tirer le meilleur parti de votre appareil photo !

Ouvert a tous & partir de 12 ans. Rendez-vous 3 la maison de la nature. k

Spectacle «Si j'étais une chauve-souris .nv
Le vendredi 19 ao(it a 21 h a la salle des fétes

Un spectacle pour toute la famille, créé par la compagnie Encima et la réserve na-
turelle de Nyer, qui vous fera découvrir le monde incroyable des chauves-souris.
Renseignements et réservation au 04 68 80 17 50.



Animations

« «Un hbtel ainsectes»
Vendredi 29 juilletde 15ha 17h30

leur y installer des refuges. .. Venez nombreux a cette anima-
tion pour apprendre a faire et 4 installer un «hotel & insectes» !
« Jeu « Rallye a la découverte de |a réserve naturelle»
LundiBaoGtde13h30a17h30

Qu'est-ce qu'une réserve naturelle ? En petites équipes, on va essayer de le décou-
vrir ! Un rallye en toile d'araignée qui amusera les petits et les grands.
Rendez-vous sur la place du village, 40 participants maximum.

Randonnee contee nocturne

« Sur les pas du loup...» 6' ‘@\
Vendredi 22 juillet de 20 h 30 a minuit

Une marche nocturne, dans la nature, sur les pas du loup a mi-chemin
entre l'imaginaire et la réalité, cela ne se refuse pas. Munis de lampes et
de frontales, nous partirons, sur la piste des loups. Guidés par Olivier,
spécialiste du loup, emmenés sur les sentiers de I'imaginaire par Jean-
Marc, le « Conteur des Cimes », cette marche nocturne nous emportera
dans un voyage unique et pluriel: une plongée dans l'imaginaire pour
vivre les mythes et légendes autour «del Llop». Entre poils, pistes, et
mceurs, le technicien apportera une note plus scientifique, entre obser-
vations et anecdotes de terrain.
Rendez-vous au village de Nohédes. Durée: 3 h30mn environ.

Dénivelé: 100 m. Matériel: chaussures de marche, vétements chauds,
_lampe frontale. A partir de 6 ans. Réservation obligatoire: 06 71 5220 72.
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Conférences
- «Le Parc naturel régional : quels avantages pour le territoire 7»

Le jeudi 7 juillet a 17 h a la mairle de Nohédes
« « Histoire de la forét de Nohédes »
Mercredi 16 aodit 2 17 h a la malrie de Nohédes

Les foréts semblent immuables, et pourtant leur histoire est mouvementée. ..
Celles de Nohédes n'‘échappent pas a la regle, leur ampleur et leur nature ont
considérablement variées ces derniers millénaires, au gré des changements du
climat et des activités humaines...

Renseignements au 04 68 052242,

Week-end « Brame du cerf »

Du samedi 1* octobre a 14 h au dimanche 2 octobrea 17h
Depuis le Pla dels Gorgs a plus de 2200 m d'altitude,
nous godterons a 'ambiance sauvage de la réserve
naturelle. Nous partirons a la traque des cerfs et des
biches pour les dénombrer, les observer, tout en
adoptant des comportements discrets. Nous éten-
drons nos observations a I'ensemble de la faune sau-
vage d'altitude : vols migratoires, mouflons, isards,
gypaétes barbus. ..

Nuitée au refuge de la perdrix. Sortie réservée aux adhérents de l'association
gestionnaire de la réserve naturelle de Nohédes. Dénivelé: 800 m. Réservé a un
public sportif. A partir de 12 ans. Equipement de montagne requis. Renseigne-
ments et réservation au: 06 71 52 20 72.




Conflent, massif du Canigou  —gies tes
activités sont
Réserve naturelle gratuites.

PY

Conférence frelon asiatique

Vendredi 3 Juin 2 18 h 30 au Centre d'initiation a I'écologie montagnarde « les Isards ».
Nouvellement arrivé dans la vallée de la Rotjd, le frelon asiatique provoque des réactions
fortes et épidermiques. Quel est son impact, faut-il lutter contre lui, et si oul, comment?
Lors de cette conférence, David Morichon (réserve naturelle de Conat) tentera de répondre
a vos questions.

Conférence: le grand tétras

Mardi 19 juillet 23 18 h a I'auberge de Py (possibilité de se restaurer aprés a I'auberge).
Le grand tétras est sans doute l'espéce la plus emblématique de nos foréts pyrénéennes.
Cet oiseau néanmoins discret attire sur lui les projecteurs et fait l'objet de nombreux suivis
et études. Radl Pimenta, coordinateur du suivi des galliformes pour les réserves catalanes
vous propose une conférence présentant l'espéce, sa biologie, ses meceurs, son adaptation
au milieu montagnard ainsi que le résultat de 20 ans de suivi.

Semaine des foins « Festa del paller »

Du 20 au 25 juin g
Afin de préserver la richesse et la diversité des prairies de fauche, la réserve \...'.__-:-l_’:t
naturelle de Py organise, en collaboration avec |'association Accueil et décou- b Fyiotes

cilalaaes

verte en Conflent et en partenariat avec la commune de Py, la Semaine des b P
foins. Cette manifestation estivale est axée sur les travaux de fenaison et I'édi-

fication d'un paller (meule de foin). Les activités de cette semaine sont l'oc-

casion d'associer animations pédagogiques et prestations artistiques. :

Cette manifestation sinsére ainsi dans le cadre des Palabres daqui. |

Du lundi 20 au vendredi 24 juin
Travaux de fauche et de fenaison sur la prairie de la Falguerosa.
Rendez-vous les lundi et mardi a 9 h devant le Centre d'initia-
tlon a I'écologie montagnarde « les Isards ».

Samedi 25 juin

Rendez-vous a 15 h 30 devant le Centre d'Initiation a 'écologle montagnarde « les Isards ».
. Découverte de la prairie avec initiation a la fauche et présentation des outils,
contes et animations (flore et insectes).

« Conte sur la montagne et I'agriculture autour de la meule avec Jean-Marc Biolley, le
«Conteur des cimess.

18h 30 : apéritif conté au village, offert par la RN et la mairie de Py, préparé par les produc-
teurs de [a vallée de la Rotja.




Exposition « L’homme et la forét... Vitrine

hier, aujourd’hui, demain » %
Ouvert juillet et ao(it du mardi au vendredide 9h 2 12h30etde 15ha 18h30. Parc
Entrée libre. Centre d'Initlation a I'écologie montagnarde « les Isards ». Wl
Venez y découvrir Hector, I'arbre mort, il vous racontera ['histoire des foréts des Pyrénes
n,aturelles, catalamess

Journées et soirée de découverte

Jeudi 21 juillet a 15 hau Centre d'initiation a I'écologie montagnarde « les Isards ».

+ Animation enfants: Les animaux de Iz forét... loup, y es-tu? animé par
l'association Sours.

Quels animaux habitent dans la forét de Py? Les voir est exceptionnel,
Mais les nombreuses traces quils laissent sur leur passage permettent
de ressentir leur présence et dentreprendre une passionnante re-
cherche de leurs identités. Venez en famille pour découvrir les animaux
sauvages de la réserve naturelle de Py | A partirde 5 ans.

« Grand public: A la découverte des paysages de la réserve naturelle de Py et
des actions menées par cette dernlére.

L'animation sera suivie d'un marché des producteurs de la Rotja sur la place du village.

.
SOURS

W Jeud! 18 aoQita 15 hau Centre d'Initiation a I'écologle montagnarde
‘E‘H " « les [sards ».
\fs % +» Animatlon enfants: Desman animé par Accueil et décou-

" 3 verte en Confient.
Partez a la découverte des petites bétes de l'eau et découvrez les se-

crets d’'un mystérieux habitant de la riviere: le desman des Pyrénées !
Cette apres-midi ludique au bord de l'eau est l'occasion pour les petits et les grands de
connaitre ce curieux petit animal de nos montagnes. A partir de 6 ans.
« Grand public: A la découverte des paysages de la réserve naturelle de Py et
des actions menées par cette dernlére,
Lanimation est suivie d'un marché des producteurs de la Rotja sur la place du village.
Réservation obligatoire.

Balade sensorielle et contée sur les chants d’oiseaux

Mercredi 10 ao(t a 14h au Centre d'Initiation a I'écologle montagnarde « les Isards »,
Balade sensorielle et contée sur les chants dloiseaux animée par les agents des réserves natu-
relles de Py et de Mantet et la conteuse Solange Bazely.

Durée : 2h30 dont 1h de marche.

L'animation sera suivie de la visite de la fromagerie bio « les Tres Esteles », puis de contes anima-
liers, d'un repas sous le chapiteau du village et d'un concert - lecture dans |'église de Py avec
tous les artistes du 9° festival « Art et découvertes (httpy//wwwifuilla-artetdecouverte.com).

Nuit de la chauve-souris

Samedi 3 septembre 2 21 h sur la place du village de Py, Possibilité de Q

se restaurer avant a l'auberge du village. Pae
La réserve naturelle vous invite & venir découvrir le monde méconnu des ~ "¥#7-70
chauves-souris a travers une petite projection et une sortie sur le terrain ol talaleses
petits et grands pourront les écouter et les identifier & I'aide de détecteurs ¥

a ultrasons.

INFORMATIONS ET RESERVATIONS

Maison de la réserve de Py : 04 68 96 29 37
Association Accueil et découverte en Conflent : 04 68 05 65 72




Conflent, massif du Canigou —
activités sont

Réserve naturelle gratuites.
MANTET

L. Fitrine
Exposition e
Les milieux naturels et le patrimoine de Mantet — exposition du concours
photos Déclic nature 2015. OQuverture du 1* juillet au 31 aoit tous les jours de Farc
10ha12h 30 etde 15 ha 19 h.Entrée libre. Wi

des Pyrénees
cilalangss

Journées éco-citoyennes de la réserve

« Restauration de murs en pierres séches

Samedi 23 juilletde8h30a413h

Journée collective de restauration de murettes suivi d’'une grillade.

Inscription obligatoire (30 places). Tout public. Rendez-vous sur la place du village.

« Journée collective d'arrachage du séne¢on du Cap

Samedi 20 aoiitde 8h30a13h

Petit-déjeuner conférence sur le sénegon du Cap puis constitution des équipes pour l'arrachage,
suivi d'un apéro. Inscription obligatoire. Tout public. Rendez-vous sur la place du village.

Balades découverte

« Randonnée Réflex’photo

Mercredi 20 juilletde9ha17 h

Nicolas Périaut (Déclic Nature Catalane) vous donnera des conseils avisés pour aiguiser votre
sens de l'observation et vous initier aux techniques particuliéres de la proxi et macropho-
tographie (insectes et flore). Il vous dévoilera quelques-uns de ses secrets de photographie
animaliére, Karine Chevrot capturera des instantanés de cette journée pour vous donner des
informations naturalistes sur vos clichés. Tout public. Sur réservation (12 places).

« Minl-camp ados : découverte de la montagne

Pendant deux jours : du 25 au 26 julllet

Pendant deux jours, vis une expérience 100 % nature au coeur d'un espace naturel protégé:
tu pourras tinitier a l'orientation, a l'astronomie, a la botanique, a l'observation de la faune
sauvage et discréte et participer aux missions des agents de la réserve naturelle.

Départ & 9h le premier jour et retour & 17 h le lendemain, nuit au refuge des Esquerdes de
Rotja. Public d'adolescents. Inscription obligatoire 3 jours avant (8 places).

» Balade contée ules mystéres de la foréts E )_,
Mardi2 aolitde 10ha14h 30 :

Il était une fois la forét et ses mystéres... Guidés par la musique de la compagnie Les petites
laines, vous rencontrerez en chemin les traces du pic épeiche, de I'écureuil et du mulot... Une
balade féerique et contemplative... Pique-nique tiré du sac. Rendez-vous au col de Mantet.
Tout public. Réservation 3 Jours avant pour les personnes a déficlence motrice.

= Balade sur les traces de Clscou le berger

Vendredi 5 aoiit de 14h a 16h

Partez sur les traces de Ciscou, le berger de Mantet et découvrez au fil des pas les mémoires
du pastoralisme d'hier et d'aujourd’hui. Cette balade familiale de 2 h s'inscrit dans le cadre
du festival «Art et découverte» de Fuilla (http://www.fuilla-artetdecouverte.com). Elle sera
suivie d’'une présentation de la réserve naturelle de Mantet 4 la maison de la nature. A 17h,
terminez I'aprés-midi par une pause musicale en venant écouter un trio baroque dans l'église
de Mantet. Rendez-vous a la maison de la nature.

« Randonnée a croquer en aquarelle

Mercredi 17 ao(tde9ha17h

Papier et pinceaux 4 la main, partez pour une randonnée a deux voix au sein de la g,
réserve naturelle de Mantet. Stéphane Forel vous fera golter au plaisir de croquer ™%
ou de peindre la nature sur le vif et Karine Chevrot ajoutera des touches colorées o
d'explications naturalistes en lien avec vos dessins...

Rendez-vous a la maison de la nature. Tout public. Sur réservation (12 places). Matériel

fourni (papier, crayon, pinceau, aquarelle...)



Les mercredis ludiques

Chaque mercredi ludique s'accompagne d'un mercredi nocturne en soirée,

Rendez-vous chaque mercredi de 14h a 17h & la maison de la nature. Pour les 4 -12ans.

Inscription obligatoire.

- Animation enfants « Les petits trappeurs » - Mercredi 20 juillet

Rentrez dans la peau d'un trappeur, retrouvez les traces et indices des animaux sauvages...

« Animation enfants « Il était une bergére... » - Mercredi 27 juillet

Ciscou, le berger vous contera ses nombreuses aventures. Il vous attend !

« Animation enfants « Graine de botaniste » - Mercredi 03 aoit

Une aprés-midi a observer, déterminer, humer pour faire le plein... détamines|
Animation enfants « A tire d'ailes» - Mercredi 10 aoiit

De becs en plumes, découvrez toutes les adaptations qu'ont développées les oiseaux pour

vivre dans nos montagnes.

Les mercredis nocturnes
Chaque mercredi nocturne commence a 21h30, sur la place du village. |l s'accompagne
d'un mercredi ludique pour les enfants I'aprés-midi.

Possibilité de manger a l'auberge « le Bouftic » avant les mercredis nocturnes: 04 68 05 5176
. Conférence: Le chat sauvage

Mercredi 20 juillet

Conférence sur le chat forestier par Jean-Pierre Pompidor. Tout public.
« Cinéma en plein air: «lis ont choisi d'étre bergers»
Mercredi 27 juillet

Projection du film «lls ont choisi d'étre bergerss, film primé (prix «Llouis Guimetxs)
au festival du film « Pastoralisme et grands espaces» en 2012.

lIs véhiculent le mythe du berger et celui des grands espaces. Qu'en est-il dans la réalité 7 Quelle
place notre société voudra-t-elle accorder a cette activité indispensable & la montagne 7 Alors que
tout le monde parle de développement durable, le pastoralisme ne serait-il pas dans I'air du temps 7
Ce film sera suivi d'une table ronde avec les bergers et les éleveurs de la vallée de la Rotfd
sur leurs choix de vie. Tout public.

+ Conférence : Balade botanique virtuelle dans la réserve naturelle de Mantet
Mercredi 3 aoiit

Conférence par Karine Chevrot, technicienne de la réserve naturelle de Mantet, qui vous
emmenera sur les chemins de la réserve pour découvrir le monde fascinant des plantes.
Tout public,

« Cinéma en plein air: « Vertige d'une rencontre »

Mercredi 10 ao(t

Projection du film « Vertige d'une rencontre ».

La quéte de l'aigle royal, une quéte personnelle au cceur de la nature grandiose des Alpes. Une
histoire poétique et sensuelle mais également puissante. Tout public.

N S W
Festival off d’astronomie i
Le aff du festival d‘astronomie de Tautavel. -
Pendant deux jours et delx nuits, venez réver |a téte dans les etculesen pré&ence de média-
teurs spécialisés en astronomie.
Vendredi 26 aott ;
A pértir de 21 h: animations découverte du ciel et observations avec des’ TElESCDpES- puﬁaa nts
. Samedi 27 ao(t ! : :
14h 3 20h:
- Ateliers de dessins astronomique, recanstltutmn du wstﬁmp snlawe pn::.e en main des
- télescopeés électroniques au col de Mantet. : :
- Séances de planétarium dans |église de Mantet,
- Organisation d'une battue & la' météorite au, départ dui erage
- Conférences dans la maison de la nature,
* 21 h: Raymond Sadin vous transportera dans le mnnde mavgrque ﬂeﬁ regerujesaitmnam:quei
21h30: animations découverte du ciel et ubsewat[am avec. des télescopes pumsants

Pendant tout le festival d'astrunnmie pensez 4 prendre Iamp-e de pache tnssu muge
jumelles si vous en avez et des -.rétements chauds. . i



Toutes les
activités sont

Reserve naturelle gratuites.
NYER

Exposition « Un Monde renversant »

Du 1= juillet au 31 ao0t a [a maison de la réserve : i
Partez a la découverte du monde mystérieux des chauves-souris. Exposition ludique et
interactive, accessible a tous, labellisée « Tourisme et handicap ».

Observation en direct d'une colonie de chauves-souris.

» Dulundi au vendredi:de9ha 12 hetde 14h 304 18 h 30.

- Du samedi au dimanche: de 15 h 3 18 h 30. m
Promenades en caleche k :

Du 14 juillet au 15 aodit

Portez un autre regard sur la nature, venez découvrir
librement les paysages remarquables du site de Nyer, sa
flore et sa faune.

Durée : 1 & 2 h. Trois départs sont organisés.

«le matin a 10 h en direction du pittoresque hameau d'En.
« 'aprés-midi, départs a 14 h et a 15 h pour accéder aux
magnifiques gorges de Myer. Réservation obligatoire.

Balades découverte pour adultes

« « Le hameau d'En : 'Homme et |a Montagne »
Les mardis matins du 19 juillet et du 16 aoiit
Découverte de |'histoire d'un petit village de |'arriére-pays catalan. Départ 9 h.

+ « Aux portes de la Réserve : les gorges de Nyer»
Les vendredis aprés-midi du 22 juillet et du 12 aoGt
Approche géologique, floristique et faunistique de |a réserve.
Départ 14 h.

« « A la conquéte de Nyer la Sauvage »
Le mardi 9 aoiit
Randonnée au coeur de la réserve de Nyer. Départ 9 h.

Animal sauvage en détresse : que faire ?

Les mardis 19 juillet et 23 ao(t
Rendez vous a 14 h pour apprendre les gestes qui sauvent : savoir qui contacter, devenir
rapatrieur de faune sauvage...

Sorties Handi’'Nature

Promenade 4 la journée en FTT, tractés par des anes ou des i | [ l
joélettes, interpréte LSF (langue des signes francaise). @l 5 /?’




Les «jeudis chauves-souris»

« «\/is ma vie de chauve-souris »

Les jeudis 21 juillet et 18 a0t a 10h

Dans la peau d'une chauve-souris, découverte des espéces, de leurs besoins, des menaces
qui pésent sur elles (prévoir pique-nique).

« «La nature dans tous ses sens»
Jeudi 28 juillet2 14 h
Excursion sensitive pour se réapproprier la nature.

« Participez au comptage de la colonie de petits rhinolophes du village de Nyer.
Se renseigner a la maison de la réserve sur les dates et horaires.

Sentier d’interprétation

Depuis 2011, un sentier permet de relier les villages de Nyer et de Mantet.

Guidés par le livret interprétatif édité par la réserve, vous découvrirez le patrimoine naturel
et culturel du site.

Livret en vente & la réserve (4 €). Public : randonneurs avertls.
Possibilité de randonnées a la demande. N'hésitez pas!

Féte locale de Nyer
Les 18 et 19 juillet.

Au-dela du territoire de la Réserve de Nyer

« « 5] j'étais une chauve-souris»

Vendredi 1* juillet 4 |a salle des fétes de Rodés 4 20h 30

Vendredi 2 septembre a la salle des fétes de Trévillacha 20 h 30

Un spectacle pour toute la famille, créé par la compagnie Encima et la réserve naturelle de
Nyer, qui vous fera découvrir le monde incroyable des chauves-souris.

Renseignements et réservation au 04 68 97 05 56.

INFORMATION ET RESERVATION

Lieu de rendez-vous pour toutes les animations :
Maison de la réserve de Nyer

6 carrer de la Font, 66360 NYER

Tél: 04-68-97-05-56 / Fax : 04-68-97-05-68

Réservations obligatoires pour toutes les activités (places limitées).

Restauration possible au chateau de Nyer : 04 68 95 50 35

Accés possible a Nyer par le petit train jaune : renseignements 08 00 88 60 91
ou http://www.ter-sncf.com/Regions/languedoc_roussillon/




Réserve naturelle < 2)
EYNE

Maison de la vallée d’Eyne

Lieu d'accueil et dinformation touristique, partenaire permanent de la réserve naturelle
d'Eyne, la Maison de la Vallée est un espace de découverte et de sensibilisation au patrimoine
naturel et culturel grace a des expositions temporaires, une visite virtuelle de la vallée d'Eyne,
des animations nature, des randonnées thématiques et un jardin botanique a découvrir.
Horaires d’ouverture :

Du 01/06 au 30/06 : du lundi au vendredide 9h304 12h30etde 13h30317h30et
les samedi et dimanche de 10h & 18h.

Du 01/07 au 31/08 : tous les joursde 8h30a 19h.

Du 01/09 au 30/09 : du lundi au vendredide 9h30a 12h30etde 13h30417h30 et
les samedi et dimanche de 10h a 18h.

eMajson

ALLEE D'EYNE

ACCUEIL, RENSEIGNEMENTS ET INSCRIFTIONS

Maison de la vallée d’Eyne - Ferme Cal Martinet
00 33 (0)4 68 04 97 05 / maisondelavalleeyne@gmail.com

Expositions Vitrine
Visite libre ou guidée : lundi et jeudide 14h30a 16h. d"
Visites possibles toute I'année sur réservation au 04 68 04 97 05. B
Tarlfs : adulte 4€, enfant (7-15ans) 2 € et gratuit pour les moins de wgge
7 ans. Groupes: 3 €/adulte - 1€/enfant (a partir de 10 personnes). g Prénies

CRIREENES s

« Exposition « Recycl’Art»

Du 8 juillet 2016 au 31 aolt 2016

A I'heure oll le développement durable et le recyclage sintégrent peu 4 peu dans
notre guotidien, 'exposition « Recycl’Art» congue par |'association R(d)Evolution, a
pour objectif de sensibiliser le grand public au recyclage a travers l'art et d'utiliser la
création artistique pour communiquer de maniére ludigue sur nos problématiques
contemporaines de consommation, de recyclage des déchets, de gaspillage, de pré-
servation de I'environnement, de développement durable, etc.

« Exposition « OURS : mythes et réalités »

Du 17 septembre 2016 au 31 ao(t 2017 (Inauguration prévue le 17 septembre)
Aprés «Recycl’Art », la Maison de la Vallée accueillera la version itinérante de I'ex-
position « Ours: mythes et réalités» congue par le muséum d'histoire naturelle de
Toulouse. Organisée autour de plusieurs thématiques (culture, nature et société),
cette exposition permet d'établir un état des lieux sur notre rapport a l'ours a tra-
vers la représentation gue nous nous en faisons, confronté a la réalité scientifique
et environnementale qui simpose a nous.

« La visite virtuelle de la Vallée d’Eyne

Au sein de la Maison de la vallée, un espace scénique vous propose une immersion
dynamique en pleine nature, au ceeur de la vallée d'Eyne. Vous pourrez ainsi profiter
des panoramas majestueux et découvrir les particularités de ce territoire de haute
montagne... sans le moindre effort et en toute sécurité !

Animations nature

« « Confection d'un ratafia » avec Albert Mallol Camprubi (ethno-botaniste)
Dimanche 5 juin a partirde 10h

Cueillette de plantes sauvages autour du village puis fabrication d'un ratafia a partir des
plantes récoltées. Pique-nique tiré du sac. Sortie bilingue francais/catalan. Gratuit.

« « Animations nature originales et créatives»

Animations chaque mardl et mercredi a la demi-journée du 19 julllet au 23 aoGt
En partenariat avec la Tram'66, les associations Répliques 66 et I'Art de Rien by Ju, la Mai-
son de la Vallée propose tout au long de I'été des ateliers créatifs « RecyclArt ».

Tarifs : adulte 6 €, enfant (7-15 ans) 3 € et gratult pour les moins de 7 ans.

Détails du programme et réservation (obligatoire) au 04 68 04 97 05.



Balades decouverte

« « Entre plantes et pastoralisme » m E]
Tous les mardis de 9h & 12h 30, Sortie handinature les 19 juillet et 23 aolt.| ™
Sur un ancien chemin de la Vallée d'Eyne, aux portes de la réserve naturelle, venez découvrir

une mosaique de milieux naturels Une promenade familiale entre pastoralisme d'antan et
plantes emblématiques locales.

Tarif: Adultes: 15€; enfants de - de 12 ans: 7 € - Accompagnateurs diplomés.

» « Découverte de la flore emblématique de la vallée d’Eyne»

Du 15 juin au 15 septembre, tous les jeudis de 8h30 2 17h30

Tout au long de cet itinéraire bordant un rafraichissant torrent, vous contemplerez une flore
riche et variée qui a conduit au classement de cette vallée en réserve naturelle nationale.
Tarif: adultes: 25 €; enfants de - de 12ans: 12 € - Accompagnateurs diplomés.

Fete de la Nature

« Conférence « Tour d'horizon de Cerdagne », avec Olivier Escuder, botaniste du
Muséum national d'histoire naturelle

Samedi 21 maia18h

Pour les botanistes et amateurs de plantes sauvages, la Cerdagne est connue depuis
longtemps pour sa grande richesse en espéces végétales. Aux habituelles plantes des
montagnes pyrénéennes, s'ajoute tout un cortége d'espéces rares, endémiques, voire
étonnantes qu'Olivier Escuder vous invite a découvrir le temps d'une conférence. Gratuit.
« « Rando’Acteurs: la flore d’Eyne au fil du temps» avec la réserve naturelle d'Eyne
Dimanche 22 mal a partir de 10h

10h: RandoActeurs ; I'espace d'une matinée sur le sentier archéologique d'Eyne, vous décou-
vrirez au cours d'une balade théétralisée la richesse et I'usage des plantes du piémont eynois.
13h30: repas tiré du sac

14h30: visite libre de l'exposition ethnobotanique « FLORS: d chacun sa nature, @ chacun sa
fleur» créée par le conservatoire botanique national des Pyrénées et Midi-Pyrénées et balade
virtuelle de la réserve naturelle de la vallée d’Eyne. Gratuit.

Balade découverte autonome de la reserve naturelle

« Sentier d'interprétation du Prat d'en Sicardo »

Ouverture du sentier au public toute I'année |

Mettre les pieds dans l'eau, observer les bourdons, comprendre la gestion, réaliser une
ceuvre de Land-art et bien plus vous permettront d'entrer dans l'intimité d'une nature
préservée, A l'aide d'un livret de découverte ludique et attractif vous découvrirez la
partie basse de la vallée d'Eyne sur un parcours sécurisé de niveau facile.

Pour tout public, durée moyenne 2 h 30 & une jolie demi-journée. Vente du topo-guide
a la Maison de la Vallée d'Eyne et au parking de la réserve naturelle. Prix du livret 4 €.

Conferences

Rendez-vous a la Mailson de la Vallée. Gratuit.

La réserve naturelle de la vallée d'Eyne, vous propose un petit cycle de conférences a
destination de tous les publics pour découvrir les richesses du patrimoine naturel de
nos territoires. Réservation obligatolre au 04 68 04 97 05

« Le recyclage de |la matiére - Mercredi 20 juilleta 15h

« Le monde des chauves-sourls - Jeudi 4 aot a2 17h

» Les zones humlides, entre fragllité et gestion - Mercredi 10 ao{it A 15h

« Palabres d’aqui»

« La biodiversité pour contrer le sénecon du Cap»

Mercredi 17 aoGt de 10h a 16h a Eyne a
Donnons un petit coup de pouce i la biodiversité en semant des plantes % ',I;f:’:‘
sauvages. Participez a une balade botanique sur la flore de montagne at te i
la récolte de graines. Suivra un repas tiré du sac, histoire de prendredes ..,
forces avant une séance d'arrachage de sénegon du Cap. Gratuit.

lLa %‘:J'ande Odyssee des oiseaux migrateurs

De début ao(t a fin septembre au Peiro (Eyne - route du col de la Perche)

A vos jumelles | En pleine période de migration, un ornithologue professionnel vous
invite a participer au comptage et au défilé des oiseaux migrateurs. Un fabuleux
spectacle a ne pas rater ! Gratuit.



Cote rocheuse Toutes les
activités sont

Réserve naturelle marine G

CERBERE-BANYULS

Féte de la nature

Le dimanche 22 maia9h30

Accompagné par un agent de la réserve, vous découvrirez les différentes missions
de cette aire marine protégée tout au long de ce parcours bordant la réserve marine.
Départ: parking des Espérades (aprés Banyuls-sur-Mer, direction Cerbére).
Chaussures de randonnée et tenue adaptée nécessaires. Pique-nique et eau a
prévoir. Durée: 2 h. Gratuit. Réservations obligatoires (40 places).

Le sentier sous-marin

Du 1% juillet au dimanche 31 aoiit.
Le long d'un parcours de 250 métres, les visiteurs pourront découvrir les fonds ro-
= cheux équipés d'un masque, d'un tuba et de palmes. Les zones
de galets, les herbiers de posidonie, les éboulis rocheux, les
failles et plus au large, les premiers tombants se succédent
tout au long de la balade. La visite peut étre entiérement
commentée grace a un tuba FM ou un lecteur MP3.
Location de matériel de 12h a 17h a la plage de
Peyrefite sur présentation d'une piece didentité.
Tarifs: palmes, masque, tuba FM ou lecteur MP3: 7€ -
palmes, masque, tuba classique: 5€ - palmes ou masque
seul: 2€ - tuba FM ou MP3 seul: 5€.

Animations pédagogiques
Afin de répondre aux objectifs de sensibilisation fixés par
la réserve marine et son nouveau plan de gestion, de
nombreux enfants (de 2 a plus de 14 ans) peuvent parti-
ciper a des animations pédagogiques gratuites, durant
la saison estivale, au point information de Peyrefite.
Ces prestations de qualite sont réalisées par un agent
d‘accueil saisonnier du sentier sous-marin, avec pour \§ 0 K
support des panneaux et autres documents divers Sl
(habitats de la faune sous-marine, temps de dégrada-
tion des déchets en mer...).

Points information
+ Plage de Peyrefite

Du 1*juillet au dimanche 30 aoit, de 12h a 18h - Entrée libre.

Une exposition libre et gratuite composée de panneaux pédagogiques ayant
pour thémes les différents milieux marins présents sur la cote Vermeille, les es-
péces de pleine eau, le corail rouge, les écogestes...

» Quai Georges-Petit

Du 15 juillet au 15 aoit de 11h a 13h et de 17h a 19h - Entrée libre (face au
port de Banyuls-sur-Mer). Agrémenté de différents panneaux et dexpositions
sur le milieu marin, il est ouvert tous les jours.

INFORMATIONS

Réserve naturelle marine de Cerbére-Banyuls, 5 rue Roger David
66500 Banyuls-sur-Mer, 04 68 8809 11.




Cote rocheuse

ARGELES-SUR-MER

Des visites guidées 100% naturelles
Du 1* avril a septembre

» Le sentier du littoral
«La rencontre du massif de I'Albera avec la Méditerranée»

Les mercredis a 9 h a l'office de tourisme
Ce ruban qui épouse la cite rocheuse est aménagé pour
la randonnée. Il traverse le site naturel du Racou, classé |
conservatoire du littoral, réputé pour ses criques et ses
falaises schisteuses, premier contrefort de la cote Ver- £
meille,

Vous y apprécierez la lumiére intense, les odeurs
persistantes du magquis, la vision toujours extraor-
dinaires de la terre qui plonge dans la mer.

Durée: 2 h 30. Distance: 4 km.

» La réserve naturelle littorale du Mas-Larrieu
«Vers une nature authentique et vivante»

Les jeudis a 9h a l'office de tourisme

C'est une immersion dans un site sauvage longeant le littoral roussillonnais et
possédant de nombreux paysages (dunes, prairies, zones humides, proximité du
Tech : fleuve cotier méditerranéen). Le guide vous fera apprécier les mille facettes
de cet espace sensible synonyme d'évasion.

Durée: 2 h30. Distance: 2,6 km.

- L'école buissonniére vers l'ermitage Notre-Dame-de-Vie
« Escapade familiale originale pour découvrir l'arriere-
A pays argelésien»

Les vendredis a 9h, placette de I'Haotel de ville

Le guide vous propose une balade intimiste ou se mé-
lent les odeurs cachées du maquis a celles des sous-
bois. Il vous ménera vers la chapelle et l'ermitage

Notre-Dame-de-Vie offrant un panorama somptueux

sur la plaine du Roussillon et la mer catalane.

Durée: 2 h30. Distance: 4 km.

RESERVATION
Office de tourisme Argelés-plage: 04 68 81 15 85.
Tarifs: normal 4 euros, avec Pass découverte : 3 euros. Gratuité pour les en-
fants de moins de 13 ans accompagnés d'un parent.
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PROGRAMME AU JOUR LE JOUR




LES RESERVES
DU LITTORAL

- Mas Larrieu

- Cerbére-Banyuls
Depuis Perpignan
suivre laN114,

LA RESERVE DU

VALLESPIR
: Prats-de-Mollo-
LES RESERVES la-Preste : au
DU CONFLENT départ de Céret
Au départ de Prades suivre suivre laD115
la N116 direction Andorre. direction Prats-

- Conat : prendre la D26 de-Mollo.

avant Ria.

- Nohédes : prendre la D26
avant Ria.

- Py et Mantet : suivre

la D6 apreés Villefranche,

traverser Sahorre, jusqu'a

Py Et Mante.t. g qF =

- Jujols : suivre la D57 . R 1 E DE
aprés Serdinya. ERDAGNE

- Nyer: Eyne : au départ de
ﬂlene.‘ it o Mont-Louis suivre

la N116 direction
Saillagouse, puis
prendre la D33
direction Eyne
village.




