1a Randonnée Ceretane

Créeée en 1985, La Randonnée
Nos Preésidents Cérétane, adhérente a la FFRandonnée
= ii'huiinbur " des Pyrénées Orientales, propose
Py ' chaque semaine des randonnées pour
tous les niveaux de marche. Soutenue
par la municipalité de Ceéret et le
; Conseil Départemental, elle participe
! a l'entretien des GR® du deépartement
. et des PR de la communauté de

communes du Vallespir.
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Site : randoceretane.org - Renseignements : secretaire@randoceretane.org

La Randonneée
. Ceretane

au Stade de FONTCALDA
de Céret : Accueil a 6h30
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12 Randonnée Ce’re’ta,b 1a Randonnée Cérétan,

Les deux itinéraires a partir d'Oms Accueil a Fontcalda a partir de 6h30
Départ en car du stade de Fontcalda LSS CHN L, (L7 G e ik
Rue Ferdinand Forné Départ des cars :
7h00 pour l'itinéraire rouge
Itinéraire rouge départ 14 km 8h15 pour I'itinéraire bleu
Oms - Chapelle a o . 'au 1 . c e =
St Paul - Céret 7h00  4h30 Inscriptions jusqu'au 17 Juin au secrétariat

Itinéraire bleu départ 12 km Trois ci it L
Oms - Ermitage 3 rois circuits accompagnés :

St Ferréol - Céret 8h15 3h30 - Rouge : Oms a Céret en passant par la Chapelle St Paul —4h30
14 km - dénivelé positif 450m - dénivelé négatif 600m

- Bleu : Col de Llauro a Céret en passant par St Ferréol - 3h30
12 km - dénivelé positif 200m - dénivelé négatif 400m

- Pour les Promeneurs et les familles :
Circuit des Fontaines - sans difficulté — dénivelé 50m - 2h
Départ du stade de Fontcalda ..... adh

13h00 - I'apéritif Cérétan offert a tous

13h45 - Le repas Cérétan préparé par « Sylvie Cuisine »
Melon-Jambon - Fideua - Fromages - Fougasses
Porter couverts, verres et assiettes
Repas a réserver auprés de secrétariat : 15€

secretaire@randoceretane.org - 06.12.75.24.08
Inscriptions et Réservations obligatoires avant le 17 Juin

Ne pas jeter sur la voie publique

Pique nique tiré du sac possible

Les participants autorisent les organisateurs a utiliser les photos prises lors de la manifestation a des
fins non commerciales



