
En fonction de la météo ou de tout autre aléa, l'animateur se réserve le droit de modifier son intinéraire ou d'annuler sa randonnée.

BP 308 - 66403 - Céret cedex contact : secretaire@randoceretane.org

PROMENEURS  : "Facile" dénivelé 300 mètres environ - Rendez-vous Ponts

Date Animateur
départ 

Céret 

Regroupement 

* Hre-/lieu

Parcours - Difficultés spécifiques 

Alt. Max

Informations particulières

Tps de marche

Dénivelé 

Distance

MARDI

4

Bunyetes

Yves

 SANTO

06 61 68 71 52

13:30

13:45

REYNES

 Pkg de la Mairie

RandoSanté®

La source chaude par la route -  point 

de vue - retour par le sentier

Regroupement 15h45 - Salle des fêtes

1h45

110m

4,5km

MARDI

11

Laurinda

BOUVIER

04 68 95 49 43

13:30

*14:00

 Carrefour Market  Route 

d'Argelès

 (entre St Génis et St 

André)

Plan d'eau de San Marti

 Palau del Vidre

 A&R

3h00

0 m

6 km

MARDI

18

Pierrette

PELLE

04 68 87 06 28

13:30
13h45

 Chapelle St Paul.

Le Vila - La Palmère - Can Massinette - 

La Redoute - Saint-Paul

3h15

250m

6km

MARDI

25

Jacques

COURTEAU

06 89 69 46 11

9:00

*9:45

 Pkg Rd Point

 à la fin de la voie

 rapide Le Boulou Argelès

Coll dels Gascons -  Coll de Vallauria

par le GR10 - Coll de Tallaferro - 

Tore de Madeloc

(repas tiré du sac)

4h00

350m

7km

MARDI

4

Bunyetes

Dikkie

CARITG

06 34 68 93 88

13:30

13:45

REYNES

 Pkg  de la Mairie 

Mairie de Reynes - Mas del Collet

Can Blai - Can Guillet - Can Madern

Regroupement : 15:45 Salle des fêtes

2h00

230m

6km

MARDI

11

Dikkie

CARITG

06 34 68 93 88

8:00

8:30

PERPIGNAN

 Pkg Péage Nord

Montagne de la Clape (Gruissan) - La 

Goutine - Sentier de la Clape - Chapelle 

des Auzils - Cimetière marin

(Repas tiré du sac)

5h00

500m

14km

MARDI

18

Pascale

SERIE

04 68 39 55 40

06 62 54 67 21

8:00
D'Opoul à Opoul Perillos

(repas tiré du sac )

5h30

400m

15km

MARDI

18

Bernard

LAMBERT

06 12 75 24 08

13:30
14:15

Pkg Fontfrède

Fontfrède - GR10 - Col del Pou de la 

Neu - Pic des Salines - Fonfrède

3h30

450m

9km

MARDI

25

Jean-Pierre

TARADELLAS

06 05 05 27 42

8:30

9:15

CASTELNOU

Pkg

Castelnou - Camélas 

Chapelle St Martin

(repas tiré du sac)

4h00

500m

12km

VENDREDI

7

9:30

LE BOULOU

 Pkg du Casino 

Casino - Coll de Dellà A&R

2h00

240m

8km

VENDREDI

14

9:30

Pkg VIVES
Boucle de Vivès

2h15

240m

10km

VENDREDI

21

9:30

ST-JEAN-PLA-DE-CORTS

 Pkg Lac de baignade

De la guinguette du lac de St Jean

au cimetière du Boulou

2h00

0m

10km

VENDREDI

28
8:30

8:45

ST-JEAN-PLA-DE-CORTS

 Pkg Lac de baignade

Boucle d'altitude sur piste

à partir du coll de la Reducta (870m)

2h15

180m

9km

La Rand   nnée Céretane

    MARCHEURS  : "Moyen" dénivelé  500 mètres environ - Rendez-vous Pkg Intermarché

Mercredi 3 Mai 2017- Coll dels Belitres - Inscriptions jusqu'au 15 Avril 2017.

L'E12 ou Arc méditérrannéen est un GR
®  

qui part de Naples, passe à Gènes, Nice, Barcelone, Ceuta (enclave Espagnole sur la côte du Maroc). 

En 2015 on a fêté son entrée en France à La colle sur Loup, cette année on fête son entrée en Catalogne : une semaine de randos et de 

tourisme du 30 Avril au 7 Mai. Une journée de rassemblement "Catalogne Sud et Catalogne Nord" est prévue le Mercredi 3 Mai au Coll dels 

Balistres. La Randonnée Cérétane propose de partir de Peyrefitte pour rejoindre le coll et se joindre à ce rassemblement. Le retour pourra se 

faire en bus mis à la disposition par la FEEC.       Les inscriptions se font sur le site du comité, via notre site.

 MARCHE NORDIQUE  - Rendez-vous Pkg Intermarché

Bernard

LAMBERT

06 12 75 24 08

9:15

 <http://randoceretane.org>
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Chaussures de randonnées obligatoires. Vêtement de pluie, vêtements chauds toujours dans le sac. Eau en suffisance.

Groupe 

Date
Animateur

Départ 

Céret 

Pont

Regroup. 

* Hre./lieu

Parcours - Difficultés spécifiques  Alt. Max

Informations particulières

Tps. de marche

Dénivelé

Dist.

DIMANCHE

2

Bunyetes

Yves

SANTO

06 61 68 71 52

9:00

*10:00

REYNES

Mairie                            

Circuit des mas

 Regroupement : 15h30 - Salle des fêtes                                        

4h00

400m            

13km

DIMANCHE

9

Maurice

BENICHOU

06 88 30 66 56

François

BATTLE

06 25 06 37 01

7:15

*8:00

PRADES

Halle des sports

24ème Fête Départementale de la Randonnée 

Pédestre

Circuit Bleu - Prades -St Michel de Cuxa

3h30

310m

10Km 

DIMANCHE

16

Pâques

Yves

SANTO

06 61 68 71 52

8:30

*9:30

ARGELES SUR MER

Château de Valmy

Valmy -  Roc Jaceta -  Mas Cristina

 col del comp -  Chapelle Saint-Laurent

Mas de la Monja

6h00

500m

13 km

DIMANCHE

23

Elections

Jean

PORQUERES

06 68 95 40 70 

9:00
*9:20

Casino le Boulou
Réserve migrateurs Aiguamolls

3h

50m

DIMANCHE

30

Jean

PORQUERES

06 68 95 40 70 

8:15

*9:00

Pkg RODES

entrée du village

Rodes - anciennes carrières

  Bois Nègre - Roupidères - las Cases

5h00

350m           

12Km

DIMANCHE

2

Bunyetes

Gérard

MONTEL

06 79 37 95 34

8:30

9:00

REYNES

Mairie

 Reynes - col de boussels - voie verte - La Forge - 

Les collets - Reynes - 

Regroupement : 15h30 - Salle des fêtes                                    

5h30

500m

15Km

DIMANCHE

9

Guy RAMPON

 06 26 78 15 37

Jean-Pierre

TARADELLAS

06 05 05 27 42

7:00

*8:00

PRADES

Halle des sports

24ème Fête Départementale de la Randonnée 

Pédestre 

 Circuit Jaune - Prades - Taurinya 

4h00

420m

 13Km          

DIMANCHE

16

Pâques

Jean

AGUSTI

 04 68 73 34 32

 06 72 67 14 60

7:00

*7:45

CASES DE PENE
Notre Dame  de Laval - Châteaux Saint-Pierre  

Sabarda - col del mas - Fosse - castel Fizel

6h30

700m

16km 

JEUDI

20

Helmuth

BERRETZ

 04 68 28 29 62

 06 31 08 29 04

7:00
*8:00

MARQUIXANES 

Saint-Thomas-les-Bains

 Planes  - Pla de Cedelles -  Prats Ballague

 Saint-Thomas

6h30

800m

17km

DIMANCHE

23

Elections

Yves

SANTO

06 61 68 71 52

9:15

*10:00

CASTELNOU

Pkg

 Castelnou à Camelas

Sant Marti de la Roca

5h00

450m

10Km

DIMANCHE

30

François

 BATTLE

06 25 06 37 01

7:30

Saint Martin de 

L'Albere

8:15

Saint-Martin-de-l'Albere - Le Neulous - Col Pregon - 

col de Faig - Fontaine de la Tanyareda retour piste 

et route jusqu'à l'Ouillat -   chemin den Manel

6h00

850m

15km

"Regroup. (*) Hre/lieu"  =  L'animateur vous y attendra.

DIMANCHE

16

Pierre

BOIXADERAS 

04 68 83 04 46

7:00

Pla Castanyer - Cova d'en Massot 

Can principi - Pic de Bassegoda - Puig Salarsa Pla 

Castanyer

8h00

1300m

27km

DIMANCHE

30

Modifié

Henri

NOU

04 68 83 98 05

06 28 95 53 77

7:00

*7:45

Banyuls, parking 

Carrefour Market

Banyuls sur mer (parking Carrefour) GR 10, coll 

Vallauria, El Rimbau, place d armes, Saillfort, 

Chemin de l'eau, N.D. de la Salette, Banyuls

8h0

1250m

28km

Le 9 avril : retrouvons nous nombreux à la fête départementale à Prades, nos animateurs seront là pour vous encadrer.  

Inscription sur le site du comité, via notre site.

 Programme de AVRIL 2017

  RANDO-PROMENADE :   "moyen" dénivelé 500 mètres environ

MONTAGNE :      "sportif" dénivelé 1500 mètres environ

RANDO :                "soutenu" dénivelé 1000 mètres environ

RANDO-PLUS :       "très soutenu" dénivelé 1200 mètres environ

l

Les non adhérents peuvent participer aux randonnées (3 fois maxi). Ils verseront à l'animateur une contribution de 3€ par sortie


