La Randonnée Cérétane 16éme édition de la féte de

R d I 4 C I 4 [4
3 randonnées accompagnées au départ du stade de la Fontcalde LG andonnee Ceretane
Accueil et inscription gratuite sur place dés 7h DimanChe 24 jl."n 20 1 8
Cléture des inscriptions a 9h30

Pas de ravitaillement en cours de randonnée - prévoir de I'eau

Circuit « long »
Départ & 7h30
16,5km - Durée 5h00 - dénivelé 280m
IBP 46 Effort 2/5 - Tech. 1/5 - Risq. 1/5

Circuit « moyen »
Départ & 8h30
11,5km - Durée 3h30 - dénivelé 200m
IBP 36 Effort 2/5 - Tech. 1/5 - Risq. 1/5

Marche Nordique
Départ en voiture & 9h00 pour St Ferréol
8km - Durée 2h - dénivelé 220m

Vers 12h30 Apéritif offert

(amener gobelet ou prévoir d'en acheter un sur place - 1€) Venez nombreux randonner et faire la
féte a partir de 7h00 au Stade de la
A partir de 13h repas champétre* animé Fontcalde & Céret

Inscription obligatoire par courrier accompagné d'un chéque
de 18€ d l'ordre de La Randonnée Cérétane
BP308 66403 CERET Cedex avant le 17 juin

Tombola « RICHEMENT DOTEE » 4 la fin du repas
¥ Pigue nique sur place possible

*melon jambon serrano - colonel - rouste, saucisse, poulet,
pommes de terre au four dioli, tomates provengales, plateau de

fromages, bras de Vénus , café et vins. / Site : randoceretane.org
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