En fonction de la météo ou de tout autre aléa, I'animateur se réserve le droit de modifier son itinéraire ou d'annuler sa randonnée.

La Randonnée Céretane

<http://randoceretane.org>
BP 308 - 66403 - Céret Cedex - Contact : secretaire@randoceretane.org

Programme de novembre 2019

Le Conseil d'Administration s'est réuni lundi 14 octobre pour procéder a la mise en place du bureau. Le Bureau sortant a été intégralement

reconduit :

Président Bernard LAMBERT - Vice-Président Maurice BENICHOU - Secrétaire Frangoise TARADELLAS - Vice-Secrétaire

Jean-Pierre TARADELLAS - Trésorier Guy RAMPON - Vice-Trésoriére Arlette TARAMINI.

Le Conseil vous remercie de votre participation a I'assemblée générale le 11 octobre dernier. Votre forte implication - 184 membres présents et
représentés - et vos commentaires autour du verre de I'amitié, témoignent de votre attachement a notre association. C'est un signe fort que
vous nous adressez qui nous encourage a poursuivre notre engagement au service de toutes et tous. MERCI.

MARCHE AQUATIQUE / LONGE COTE : depuis quelques semaines déja, cette nouvelle activité est pratiquée au sein de notre association les

lundi et jeudi chaque semaine a Canet [regroupement a Céret au parking Intermarché a 8h45 ou au parking Bastia a Canet a 9h45] pour une entrée en eau a
10h00. Les séances, d'une durée approximative de 2h, sont animées par les animateurs certifiés Jean ESCUDERO (référent) et Gérard MANDAVY assistés de Gérard
ARTHUS et Christiane AGRAFEIL-COLIS.

Cette discipline vous intéresse ? - un "bapteme" vous tente ? : contacter Christiane au 06 62 70 32 19.

Pour les pratiquants - réguliers ou non - inscrivez vous via l'adresse mail marcheaquatique@randoceretane.org. Jean et Gérard pourront ainsi vous contacter
notamment pour vous prévenir en cas d'annulation de la séance.

Rappel : la pratique de la M.A. / L.C. requiert un certificat médical de non contre indication a la pratique de la discipline y compris en compétition.
L I L P, Tps de marche
R Départ Regroupement Parcours - Difficultés spécifiques P L
Date Animateur P . . S Dénivelé
Céret * Heure et lieu Alt. Max - Informations particuliéres N
Distance
RANDO SANTE® : rythme "adapté" dénivelé maxi 200m Rendez-vous Ponts Pkg inférieur
Mardi Pierrette PELLE 13:30 13:45 MAUREILLAS Centre hippique - Camp naturiste La Clapére 2h30 / 100m
5 09 82 36 65 46 ' Prat de la Farga Lotissement 6km
Mardi Claudette MONTEL 13:30 13:45 REYNES Voie verte - Riviere Ample 3h00 / 50m
12 06 74 08 69 43 ' el Vilar Mas d'En Camo 7,5km
Mardi Yves SANTO 13:30 14:00 REYNES Promenade en boucle dans les bois 2h00 / 170m
19 06 61 68 71 52 ' Mairie au-dessus du village 5,8km
) 14:15 ARGELES
M;gd' Ogv6615 65;?-1'-052 13:30 Pkg cimetiere A &R Argelés - N.D. de Vie 2h306£n1100m
route de N.D. de Vie
PROMENEURS : rythme "facile" dénivelé maxi 300m Rendez-vous Ponts Pkg supérieur
Mardi Michel GOSSET 13:00 *13:45 Cap d'Ullastrell - Cap Castell de Vello 3h00 / 250m
5 06 28 08 77 21 ! Pkg PAULILLES Cosprons - Paulilles 8,5km
Mardi Gilberte et Jean FERRER _ Las Cazottes (St-Laurent-de-Cerdans) 3h00 / 300m
12 06 08 56 58 66 13:00 - Roc dels Pins - Font del Traginer Zkm
IBP 38 - Effort 2/5 - Tech. 1/5 - Risq. 1/5
Mardi Laurinda BOUVIER . *14:00 SOREDE . 2h30/ 120m
19 06 98 32 24 31 13:30 Pkg de la Poste Promenade vers Notre Dame de Vie SKm
Mardi Gérard MONTEL . 13:45 REYNES _ 3h00 / 250m
26 06 79 37 95 34 13:30 le Vert Vallon Coll de Bossells - la Creu okm
MARCHEURS : rythme "moyen" dénivelé 300 a 700m Rendez-vous Pkg Intermarché
Mardi Frangois BATLLE 13:30 *14:00 Riunoguers (Restaurant) 4h00 / 400m
5 06 25 06 37 01 ' RIUNOGUERS Cabane des chasseurs - Mas Nou 10km
Mardi Jean-Pierre TARADELLAS 7:30 8:45 le VIVIER le Vivier - arbre remarquable 5h00 / 600m
12 06 05 05 27 42 ! Pkg de I'église IBP 62 - Effort 3/5 - Tech. 2/5 - Risq. 2/5 13km
. Galamus (Pkg citerne) - Col de Corbasse
Mardi Patricia GOSSET 7:30 8:30 CASES-DE-PENE Pla de Brézou - Bosc del Grand Bac 6h00 / 600m
19 06 30 08 54 63 ! Pkg entrée village Col Das Souls 14km
IBP 66 - Effort 3/5 - Tech. 2/5 - Risqg. 2/5
Mardi Bernard LAMBERT 8:00 9:00 CASES-DE-PENE Estagel - Calce 5h30 / 580m
26 06 12 75 24 08 ' Pkg entrée village IBP 60 - Effort 3/5 - Tech. 2/5 - Risq. 2/5 15km
MARCHE NORDIQUE - rendez-vous Pkg Intermarché
Des sessions d'initiation a la Marche Nordique sont organisées "a la demande" pour toute personne intéressée par cette pratique sportive.
Contacter Bernard au 06 12 75 24 08 pour fixer un rendez-vous au parking du lac de baignade de Saint-Jean-Pla-de-Corts
des paires de batons sont mises a disposition des participants
Vendredi Geneviéeve OMS BROUSSE 8:45 9:00 ST-JEAN-PLA-DE-CORTS Du lac de baignade au cimetiére 2h00 / 10m
1 06 14 31 16 06 ! Pkg Lac de baignade du Boulou 8km
Vendredi | Geneviéve OMS BROUSSE 8:30 9:15 PORT-VENDRES C°"e‘éer'§tfjfifgsa'sfﬁg gi '::E)y“'s 3h30 / 100m
8 06 14 31 16 06 ! Coll dels Gascons . X P 16km
(si mauvais temps : Lac de St Jean)

Vendredi André BACHES 8:45 9:00 ST-JEAN-PLA-DE-CORTS Du lac de baignade au cimetiére 2h00 / 10m
15 06 44 83 05 21 ! Pkg Lac de baignade du Boulou 8km
Vendredi Bernard LAMBERT 8:45 9:00 MAUREILLAS Prat de la Farga - Cimetiére 2h00 / 220m
22 06 12 7524 08 ! Prat de la Farga Coll de Rialguer - Les Fontanilles 8,5km
Vendredi Bernard LAMBERT X 9:00 LE BOULOU ) 2h30/ 150m
29 06 12 75 24 08 8:45 Pkg Casino Tour du Pic Estelle 10km

L'indice "*" signifie que I'animateur attendra a cet endroit
MARCHE DU TELETHON - départ 9h devant la Mairie de Céret pour une randonnée facile autour de la ville - il sera demandé a chaque participant la
Samedi modique somme de 5€ minimum - la recette de cette manifestation sera intégralement reversée au Téléthon.
30 Au retour - vers 11h30 -, La Randonnée Cérétane offrira I'apéritif de I'amitié.

Venez nombreux, invitez vos amis et connaissances cette randonnée facile est ouverte a toutes et tous.

Association loi 1901 agréee Ministére des sports. Affiliée & FFrandonnée Pédestre. Bénéficiaire de I'extension de I'lmmatriculation Tourisme de la FFRandonnée : IM75100382




Chaussures de randonnées obligatoires. Vétement de pluie, vétements chauds toujours dans le sac. Eau en suffisance.

Programme de novembre 2019

Tps. de
Groupe Animateur Départ Regroupement Parcours - Difficultés spécifiques Alt. Max marche
Date Céret * Heure et lieu Informations particuliéres Dénivelé
Dist.
RANDO-PROMENADE : rythme "moyen" dénivelé maxi 500m Rendez-vous Ponts
. Jean 8:15 5h00
Dlma;Che PORQUERES 8:00 LE BOULOU Circuit mé aIithiESePO—Lch/).\Imens & menhirs 400m
06 38 52 67 87 Pkg Casino galithiq 10km
) Gilberte et Jean Coll del Noell (St-Laurent-de-Cerdans) 4h30
Dimanche Coll de la Senyoral - Serra de la Garsa
FERRER 8:15 - , R 500m
17 06 08 56 58 66 Coll de L'Espinas - Mas Cremadells 9 2km
IBP 56 - Effort 3/5 - Tech. 2/5 - Risq. 2/5 '
Dimanche Jacques 9:00 La Jonquera - Chapelle Santa Llucia 4h30
24 MATHEU 8:45 LE BOULOU Boscos i dolmen del Canadal 400m
04 68 87 21 85 Pkg Casino St Jaume - La Jonquera 10km
RANDO : rythme "soutenu" dénivelé 600 a 1000m Rendez-vous Ponts
Avertir I'animateur de votre présence au plus tard la veille de la randonnée
en l'absence d'appel, la randonnée sera annulée
Dimanche Guy 7:15 Sant Joan les Fonts - Ruta de les Tres Colades de Lava 5h30
3 RAMPON 7:00 LE BOULOU Torre de Canadell - Monestir de Sant Joan les Fonts 500m
06 26 78 15 37 Pkg Casino IBP 48 - Effort 2/5 - Tech. 2/5 - Risq. 2/5 13km
Helmuth *7:30 5h00
Jeudi BERRETZ 6:30 MARQUIXANES Coll de Jou - Mates Roges - Refude de Mariailles 800m
7 04 68 28 29 62 : Pkg entrée village Coll del Cavall Mort - alt. max. 1745m 13km
06 31 08 29 04 COVOITURAGE
8:30
. Frangois PRATS-DE-MOLLO 6h00
D'mf;“he BATTLE 7:30 Pkg le long du Tech P;itfreDfem:'f 750m
06 25 06 37 01 sortie du village direction 16km
La Preste
' Laurie %q. 5h00
Jez”ld' BAILLY 7:00 ol deQI;/IOAONTET Pic de Tres Estelle 700m
06 35135373 10km
Martine et Alain *8:00 Vernet les Bains - Puig de la Falguerosa 5h00
D'm;::Che ITTEL 7:00 Plt/lgAZ?tE;:é/’i\lllEasge Pic de la Pena - Torre de Goa 670m
06 62 05 18 04 COVOITURAGE IBP 76 - Effort 3/5 - Tech. 2/5 - Risq. 2/5 10km
MONTAGNE : rythme "sportif" dénivelé supérieur a 1000m Rendez-vous Ponts
Dimanche Jean Gabriel . *8:30 el Madres depuis le Col de Jau 6h00
10 BERNAT 6:45 Col de Jau Alt. Maxi. 2469m 900m
06 8090 73 11 ’ ’ 18km
Pierre
. Coll d'Ares - Rocabruna 7h00
Dimanche BOIXADERAS 7:00 - Collada de Vernadell - Nostra Senyora del Corral 1000m
24 04 68 83 04 56 la Costa de Dalt 24km
06 10 99 01 69

L'indice "*" signifie que I'animateur attendra a cet endroit

NOUVEAU - COVOITURAGE : Dés ce mois de novembre, nous mettons en test une solution de covoiturage sur les déplacements "longs" (indication
COVOITURAGE sur la sortie concernée).

Pour celles et ceux qui sont connecté.e.s, il suffira de cliquer su le lien apparaissant sur le programme pour proposer une place dans son véhicule ou
solliciter une place dans le véhicule d'un participant a la sortie. Pour celles et ceux qui ne sont pas connecté.e.s, si vous souhaitez étre transporté.e
ou transporter quelqu'un, vous devrez appeler Alain ITTEL qui pourra vous assister dans la démarche au 07 67 79 99 45.

RAPPEL : Les modifications de "derniere minute" du programme des randonnées sont, autant que possible, notifiées sur le site - En cas de mauvais temps, ou de
doute sur I'annulation ou le maintien de la randonnée, voyez le site avant de téléphoner a I'animateur.

SEJOURS 2019-2020 : pour toutes informations concernant les séjours organisés par les bénévoles du club et présentés lors de I'Assemblée Générale
du 11 octobre dernier, veuillez consulter le site du club rubrique "Randos ailleurs fin 2019 et en 2020".

A VOS AGENDAS : Comme chaque année, Jacques COURTEAU organise une sortie - randonnée puis repas - le jour de I'an. Cette année,
la randonnée partira du hameau de I'Allau (au-dessus de Le Tech) pour atteindre le refuge de Sant Guillem ou sera pris le repas. Pour plus de
détails - horaires, menu, etc. -, consulter le site du Club (rubrique Informations 2019-2020). Prix du repas 18€ - chéque a établir a I'ordre de
Jacques COURTEAU. Pour plus d'informations, le contacter au 04 68 22 89 95 ou 06 89 69 46 11.

Soirée des trophées du sport : Vendredi 15 novembre prochain a 19h00 a la Salle de I'Union, la ville de Céret organise sa traditionnelle
soirée des trophées du sport dont le but est de récompenser les sportifs titrés et les bénévoles des associations sportives cérétanes.

Cette année, le Conseil d'Administration de La Randonnée Cérétane, a proposé d'honorer Rose-Marie MONGE pour son dévouement et son
engagement depuis de trés nombreuses années au service de notre association. Venez nombreux lui manifester votre gratitude.
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