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Mercredi 07 octobre
* Sh30-1MMh30 : Atelier Arts Plastiques inter-generationnsl, par
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"Ensemble, bien dans son dge, bien dans son territeire : un enjeu pour l'aprés-COVID"

EXPOSITION DU 15 AU 08 OCTOBRE “CERET AUTREFOIS"
De 10h a 12h et de 15h 8 17h - Salle Manolo

Lundi 05 octobre
+ Dh-10h : Présentation de la semaine bleue et Collation de
bisnvenue - Salle de I'Union,
» 10h-12h : Atelier Mandala, par Véronigue Ribes, Art Thérapeute
Salle des Maniages 10 personnes maxirmum),
» 16h : Chants Catalans par Sem i serem - Thédtre de verdure [Repii
salle de 'unian
« 17h30 : Contes, par Wilfried Delahaie - Salle des Marioges
|20 ersonnes maximurm),

Mardi 06 octobre
» 9h-10h : Basket Seniors par EVB - Stode de la Foundcalde,
» 10h-11h : Gym d'entretien mobil' sports 66 - gymnase itinérant,
acteur de prévention soutenu par le Départerment 66 - stade
+ 10h-12h : Atelier « Les secrets de I'ordinateur », par Anthony
Freham - Salle de I'Union 1* étage (10 personnes maximum).
» 14h-17h : Stands d'information sur la prévention de la perte
d'autonomie des personnes agées, aide a domicile, adaptation de
I'habitat, activite physigue seniors avec:
= CLIC - Permanence Centre Local dinformation et de Coordination,
Departement des Pyrénées-onentales
- CDCA - Conseil Départernental de 1a Citoyennete et de 'Autonomie,
Cepartemeant des Pyrenéss-orientales
- Communauté de Communes du Vallespir
- ADMR, Ceret'na
- Cymnastique volontaire de Céret - Safle de 'Unjon ROC
» 16h30 : visite du centre de gravure (& parsonnes maximum|
» 15h-17h ¢ Espace création et bien étre, outil de prévention de la
perte d'autocnomie - Salle de 'Union Ter étage
- Atelier socio-esthétigue, « estime de soi et bien-&tre »
par I'lnstant Socio, acteur de prévention soutenu par le Départe-
ment 66 - Salle de ("Union 7 étage 10 personnas maximurm].
» 15h-17h : Atelier Art Floral, par Véronigue Ribes, Art Thérapeute
et Marie Cavaillé - salle des Mariages 10 persannes masimurml.

Eclats d'Art - Thedtre de Verdure |20 personnes maximum) - Repli salle de
I'Union T étage,

« 15h30-18h30 : Animation Crands jeux par ALORTUICOU Autour du
Kiosque des Marmonniers - Repli salie de 'Union.

Jeudi 08 octobre
« 10h-Tth : Yoga, par le Club de 'Amitié - Jardin St Miche!
(10 personnes maximum) Repli OO0 (face au coliege)
« 16h30 & 16h30 : : information multi sports ludiques, par
L'UFOLEP - salle des mariages ou patio
« 18h-16h : Chants, par le Club de l'Amitie - Ploce des Arcades - replf
salle de 'Union (salle de répetition RDC)

Vendredi 09 octobre
» 10h-1Th30 : Visite Patrimoine par le Pays D'Art et d'Histoire et
benévoles - Déport ploce de ja Catalane (20 personnes masximum),
» 15h30-17h : Eveil musical, vocal et sensoriel - Place de lo Cotglone

- Repll solle de mornioges.

Samedi 10 octobre
= 15h-16h : Chants, par la chorale Déodat de Séverac
Thédatre de Verdure,
» 16h-1Th30 : Sardanes avec initiation animeé par la Colla Cireres de
Ceret - Ploce de lo Catalane.
» 18h-19h30 : Concert par I'association “Made in Rock and Roll”
chante Johnny - Thédatre de Verdure,

Dimanche 11 octobre
= 9h-12h : Marche Bleue avec la Randonnee Cerétane - Deépart
devant la Maire.

Pour Pensemble de ces manifestations
MERCI de respecter les gestes barriéres :
Port du masque
Désinfection des mains
Distanciation



