La Randonneée Céretane

Affiliée & la FFRandonnée, agréée Ministére des sports, bénéficiaire de
I'Tmmatriculation Tourisme de la FFRandonnée : IM075100382
Boite Postale 308 66403 CERET Cedex
Site web : randoceretane.org Contact : secretaire@randoceretane.org

Céret, le 29 aolt 2022

Compte Rendu du Consei,I d’Administration
lundi 29 ao(it 2022 & 14h30 & CERET 27 rue Saint Ferréol

Participant.e.s : Bernard LAMBERT, Frangoise TARADELLAS, Jean-Pierre TARADELLAS,

Fric SCHNEIDESCH, Michel GOSSET, Francgoise et Alain RUMEAU, Alain ITTEL, Guy
DENISE.
Excusé.e.s : Guy RAMPON (pouvoir ERS) Pilar LOPEZ (pouvoir FRT).

... Approbation du P.V. du C.A. du 13.06.2022

Le compte-rendu est approuvé a l'unanimité.

2. Point sur la préparation du forum Sa 03/09/2022

Comme chaque année, nous serons présents sur le site du stade Fondecave pour le
forum des Associations de 9h a 12h.

Merci aux bénévoles ayant accepté de donner de leur temps pour promouvoir notre
association.

BEL fait imprimer 200 exemplaires du programme de septembre et 100 formulaires
d'adhésion (recto verso noir et blanc).

8h au local Rue des Capucins, ERS, JPT, MIG pour transport du matériel habituel

la boutigue sera présente - Patricia et Michel - pour la vente de tee-shirts
uniguement.

Sh au stand de LRC, Arlette Taramini, Fabienne Beugnot et Jean Claude Zanco,
Daniele Farmbrough, Isabelle Saba, Odette Lloancy, Nora Robinet.

3. Point sur la préparation de la randonnée de la R.C. Di 18/09/2022

Suite aux réunions préparatoires avec la Ronde Cérétane et suite a la spontanéité
des bé&névoles, le planning pour les journées du 17 et 18 septembre est bouclé
(tableau en P.1.).

4. Point sur la préparation de la Rando-Quiz Aravia Di 25/09/2022

Comme chaque année, L.R.C. participe a cette manifestation en proposant une
randonnée et des sessions d'initiation a la Marche Nordique.

Cette manifestation organisée par la Communauté de Communes du Vallespir -
C.C.V. - prend place dans le parc du Chateau d'Aubiry. Elle a pour but de faire la
promotion du développement durable, des déplacements doux et des activités de
pleine nature. _

Pour la randonnée, nous innovons cette année en proposant une "Rando Quiz".

Le cheminement est libre (le circuit de 10km, d'un dénivelé de 240m, empruntant
pour une large partie le "Chemin de Vivés", sera balisé.



Au départ - de 9h a 10h30 -, les participants recevront un document sur lequel ils
noteront la réponse a la question qui leur sera posée a chaque kilomeétre (question
a choix multiple).

Une question subsidiaire départagera les éventuels ex-aquo.

De nombreux lots récompenseront les plus perspicaces. Merci a Danielle RAMPON
qui a sollicité des commergants Cérétans qui ont répondu généreusement a sa
sollicitation.

A l'arrivée, seront enregistré.e.s sur PC (BEL) : nom, prénom et numéro de
téléphone du participant ainsi que le nombre de réponses exactes - maxi 10/10 - et
le chiffre de la question subsidiaire. Le document sera rendu au participant.

André BACHES coordonne les sessions de Marche Nordique lesquelles se
dérouleront dans le parc (départ toutes les heures par appel au micro - "run" de
45").

ORGANISATION

1

samedi 24.09 : rendez-vous a 7h au parking officiel derriére la Fondation Carla de

Lorenzi (Prochzinement brasserie CAP DONA) pour le balisage du circuit par
rubalise, la pose des 10 panneaux kilométriques et des panneaux "danger
traversée de route” : BEL, ERS, GUR, MIG.

dimanche 25.09 - 9 : parcours du circuit pour vérifier que ce qui a été mis en
place la veille est intact : BEL et GUR.

boutique MIG et Patricia GOSSEu

stand accueil, rer_:se u "Quiz", instructions aux participants : PIL, Danielle

elle Saba, Arlette Taramini.

nregistrement des quesuonnalres a l'arrivée : BEL et ERS.

GUR et ? : dés 10h30 parcours "balai" du circuit.

BEL imprime 120 questionnaires recto verso couleur.

le solde des programmes de septembre et des formulaires d'adhésion - recto verso
noir et blanc - non utilisés lors du forum sera a disposition.

- suite
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ateurs brevetés - Jean Escudero et Christian Jean-Pierre - ont confirmé
saient d'animer cette activité au sein de L.R.C. au 31 ao(t 2022.

‘animateurs formés, dés le ler septembre prochain, cette activité ne fera
rtie des activités proposées a nos adhérent.e.s..
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cement de la campagne de (ré)adhésion saison 2022-2023

La préparation du lancement a été faite de concert avec ERS.

Un listing personnalisé a été confectionné pour informer nos adhérents sur la
validité ou non du dernier certificat médical en notre possession.

Un courriel a été transmis aux adhérents les informant du processus de ré-
adhésion. Les premiers retours affluent ....

La demande d’adhésion "papier" aux non connecté.e.s sera transmise dans la
semaine.

7. Point sur la randonnée de la Semaine Bleue Lu 03/10/2022

La Semaine Bleue 2022 aura lieu du lundi 3 au samedi 8 octobre prochain.

Durant toute cette semaine sont organisées par le service social de la ville et avec
le concours de toutes les associations volontaires - dont L.R.C. fait partie -, des
activités trés diverses.

Cette semaine constitue un moment privilégié pour informer et sensibiliser I'opinion
sur la contribution des retraités a la vie économique, sociale et culturelle, sur les



préoccupations et difficultés rencontrées par les personnes &gées, sur les
réalisations et projets des associations.

Le circuit des « 3 fontaines » a été validé (6km au départ a 14h de la Mairie via le
stade Fontcalde, le Mas Gource, le Chemin de Collioure, les 3 fontaines, le cédre
remarquable et retour - collation offerte par la ville a mi parcours ),

Michel GUIBERT a donné son accord pour que nous passions par sa propriété.

BEL recherche I'historique du site - remarquable - des 3 fontaines.

BEL et ERS animeront cette randonnée.

8. Octobre Rose

L]

BEL adresse un courriel a la Mairie de Céret - Madame BESNARD - pour proposer la

date du SAMEDI 22 OCTOBRE prochain (départ Mairie 9h - sur les hauteurs du

Ventous et retour via la voie verte). Dans ce courriel, nous solliciterons les services

de la ville pour la communication (posters et affichettes comme en 2021 ainsi que

la collation offerte en fin de matinée).

Dés la date validée, un courrier sera adressé au Président de la C.C.Vallespir pour

solliciter son appui afin d'inciter les Communes et leurs associations sportives et

culturelles de participer a cette matinée.

\c_s etudions la possibilité de doter gracieusement chaque marcheur / marcheuse

andana rose siglé L.R.C..

ERS prennent rendez-vous avec Groupama pour solliciter leur participation

re a I'achat des bandanas et si oui sous quelles conditions (impression de
ur le bandana ?, banderole au stand de départ devant la mairie ?, etc.).
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9. Féte de L.R.C. : bilan - axes d'amélioration

Bilan en demi-teinte.. 80 participants sur prés de 250 adhérent.e.s.. Il pourrait étre
utile de faire un sondage auprés de nos adhérents : la date est-elle pertinente ?, le
prix du repas est-il excessif ?, proposer une autre animation ?, etc. Point &
rependre lors du prochain C.A..

ALR suggére de demander a la Mairie la prise en charge financiére de la redevance

cﬂf-“_“!
L O o

ALR suggére de demander a la Mairie la pose d’un coffret électrique extérieur
complémentaire.

10. Fidéliser les nouveaux adhérents - recruter des animateurs / animatrices - faciliter |e

passage de randonneurs du groupe promeneurs au groupe marcheurs

@

BEL : "notre énergie doit en priorité se focaliser sur le renforcement de notre team
d'animatrices et animateurs. Il - le team - constitue le "carburant" permettant a
notre association d'assurer son programme et ses activités et va permettre de
développer de nouvelles activités. Nous devons "donner envie" & nos adhérent.e.s
de s'impliquer dans le fonctionnement de L.R.C. en devenant animatrice /
animateur et / ou administratrice /administrateur".

Comme premiere action concréte du plan proposé, nous allons planifier dans la
premiére quinzaine de novembre une matinée de rencontre entre le C.A. et les
nouveaux membres (saison 2021-2022 et 2022-2023).

BEL envoie aux administrateurs pour critiques et remarques le diaporama qu'il
avait préparé pour une premiére rencontre planifiée en décembre 2021 et annulée
pour cause de Covid.

ALR actualise et épure ce diaporama.

La date sera fixée lors du prochain C.A. en fonction de la disponibilité du Mas de
Nogarede.



11. Formation PSC1
e deux sessions seront programmées durant le 4éme trimestre 2022.
e ce seront des formations complétes qui seront proposées a tous les animateurs et
animatrices (et non un recyclage).
e se seront des sessions d'une journée avec prise en commun du repas de midi.
e« FRT contacte I'organisme formateur, réserve la salle et envoie un courriel
d'inscription aux animateurs / animatrices.

12. A.G. extraordinaire — Modification des statuts

Une A.G. extraordinaire sera convoquée en preambule a I'A.G. ordinaire planifiée le 26
novembre prochain. Il s'agira de valider ou non la proposition votée a I'unanimité par le
C.A..

Article 10

Conseil d'Administration

L‘ass"f'a;; ) est dirigée par un conseil d’'administration de 6 membres au moins a 12 au
plus, élus pour trol 's ans par I'Assemblée Générale. Les membres sortants sont rééligibles.
I= Conseil d’Administration choisit parmi ses membres, au scrutin secret, un bureau élu
Jour un an, ’“M“ose de :

Le cas échéant, peuvent étre nommés un vice-président, un secrétaire adjoint, un
trésorier adjoint.

Il sera modifié ainsi :

En cas de vacance d’un administrateur en cours de mandat, le conseil PEUT pourvoir
provisoirement au remplacement de ce membre. Il est procédé a son remplacement

def/mtif par l’Assemblee Generale qw suit. {:e—maﬁe‘at—sﬁu—membfe—aﬁsfs—e%u—ﬁfeﬁd—ﬁfﬁ
LE NOUVEAU

MEMBRE EST ELU POUR UN MANDAT DE TROIS ANS.

13. Bilan a*a}vse remise exemplaire papier du programme a I'O.T.I. de Céret

o Rappel : il 2 été décidé - C.A. du 18 mars 2022 - de ne plus remettre de
programmes "papier" a I'0.T.1. de Céret des le ler septembre 2022. L'analyse du
document fourni par le personnel de I'0.T.I. montre que les quasis totalité des
exemplaires sont remis a nos adhérents qui ne sont pas "connectés".

e BEL contacte les personnes n‘ayant pas internet pour leur rappeler cette décision
et ses raisons.

e BEL et ERS se chargent de leur remettre le programme papier initial - diffusé le 25
du mois - chaque mois.

14. Modification du Reglement intérieur
e OK du C.A. pour la modification de la durée du certificat médical : « moins d’un an
en lieu et place de moins de 6 mois ».
e FRT modifie et transmet a ERS pour le site de L.R.C..

15. Participation a la féte des associations, du bénévolat et de I’ehqaqement citoyen. Le
samedi 22 octobre a Perpignan (voir ci-aprés email recu le 13/6/2022)
¢ Pas de volontaire au sein du C.A. pour |'aprés midi du samedi 22.10.2022.




Q 5

16. Création de "POLLESTRES RANDO"

Alain ITTEL explique au C.A. la démarche qui I'a conduit a créer une association de
randonnée dans son village.

Les activités de randonnées de ce club affilié & la F.F.Randonnée démarrerons en
octobre prochain avec comme animateurs Martine son épouse et lui-méme qui
assumera également le poste de Président.

Alain a informé le C.A. de sa démission souhaitant consacrer toute son énergie a la
construction et au développement de son association. Il indique - et nous I'en
remercions - que Martine et lui continuerons a étre membres de L.R.C. et animer
régulierement des randonnées pour L.R.C..

Longue vie @ POLLESTRES RANDO.

Proc}hain C.A. : MERCREDI 28.09 a 14 h30, 27 rue Saint Ferréol a Céret.
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