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SAMEDI 15 OCTOBRE 2016 
RANDONNÉE À ST-NAZAIRE

Les Chemins
de VIASANTÉ

DÉPART À 14H30
ESPACE JEAN CORTIE



•  Découverte des bienfaits des vitamines avec 
l’atelier smoothies des sportifs de VIASANTÉ 
Mutuelle.

•  A partir de 16h30, vente de sandwichs, crêpes, 
gâteaux et boissons non alcoolisées par  
le Comité des Fêtes de St-Nazaire.

•  Présence de Joël Jeannot, champion du monde 
et champion paralympique handisport.

Un évènement local
VIASANTÉ Mutuelle organise des évènements solidaires près de chez vous pour oublier pour 
quelques instants les différences.

Une randonnée tous publics
Les Chemins de VIASANTÉ s’adressent à tous, petits et grands, valides et non valides. Chacun 
réalise le parcours de son choix. Tous les circuits sont accessibles aux personnes à mobilité 
réduite. Attention nos amis à 4 pattes, même tenus en laisse, ne sont pas acceptés.
•  CIRCUIT N°1 : Le sentier du terroir - Distance de 8,7 km – Durée : 2h30 (environ) - Piste 

goudron - Découverte du terroir.
•  CIRCUIT N°2 : Le sentier de la transhumance - Distance de 5,8 km - Durée : 1h30 (environ) - 

Découverte de l’Etang.
•  CIRCUIT N°3 : Le sentier VIASANTÉ - Circuit le mieux adapté aux personnes à mobilité 

réduite - Distance : 3 km - Durée : 1h (environ).
•  CIRCUIT N°4 : Visite guidée de la Chapelle de l’Arca (exclusivement ouverte pour cette 

journée) + Expo photos anciennes du village.
Ravitaillement offert au passage à gué du stade (commun à tous les circuits).

Une démarche solidaire
1¤ par participant =  2¤ reversés à l’Enfance Catalane qui œuvre pour la protection des 
enfants et des personnes en difficulté.
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LE PROGRAMME

14h :  accueil des randonneurs à l’Espace Jean 
Cortie, remise d’un T-Shirt et d’une casquette.

14h30 : départ de la randonnée.

17h :  arrivée à l’Espace Jean Cortie. Remise du 
chèque à l’Association Enfance Catalane.

VIASANTÉ MUTUELLE COMPTE SUR VOUS  
POUR SOUTENIR CETTE ACTION !
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