En fonction de la météo

ou de tout autre aléa, I'animateur se réserve le droit de modifier son itinéraire ou d'annuler sa sortie.

La Randonnée Céretane

<http://randoceretane.org>
BP 308 - 66403 - Céret Cedex - Contact : secretaire@randoceretane.org

Programme de MARS 2024

Ce programme a été élaboré par vos animatrices et animateurs pour étre publié aux alentours du 25 du mois précédent. Un animateur peut, apres cette date,
proposer une sortie. Nous n'allons bien sir pas refuser cette bonne initiative et allons I'ajouter au programme mais sur le site internet du Club seulement. Il vous est
donc recommandé de consulter treés régulierement le site pour découvrir ces - éventuelles - nouvelles propositions de sorties ainsi que les modifications qui peuvent
étre apportées a la version initiale du programme.

Tps marche
. Départ Regroupement Parcours - Difficultés spécifiques Dénivelé
Date Animateur Céret *heure et lieu Alt. Max - Informations particuliéres Distance
Covoiturage
RANDO SANTE® : rythme "adapté" dénivelé maxi 200 m - Rendez-vous Pkg Ponts de Céret
Jeudi Jean-Claude 14:00 12:0321
7 ZANCO 13:30 LE BOULOU Anciénnes carrieres des meuliéres . 6.8Kkm
06 38 68 07 41 Pkg des Thermes ! 2€
Jeudi Bernard 14:00 212(::
14 LAMBERT 13:30 VILLELONGUE-DELS-MONTS Balade autour de I'Etang de Bachous 5 5km
06 12 75 24 08 Pkg Lycée A.Sauvy ’3€
Jeudi Rose-Marie *14:00 23:8:1
21 MONGE 13:30 LLAURO La Forét du Réart - TORDERES 7km
06 87 11 72 02 Pkg D615 - Camping Al Cornu 2€
. 2h30
. Jean-Pierre 14:00 A
Jezléd' TARADELLAS 13:30 ARGELES-SUR-MER ,&:Sieggiee\fe'”\;l’; ;85?(”;
06 05 05 27 42 Pkg Chateau de Valmy ’2€
PROMENEURS : rythme "facile" dénivelé maxi 300 m - Rendez-vous Pkg Ponts de Céret
Mardi Bernard 14:10 Balade dans les Aspres 22;](?:1
5 LAMBERT 13:30 MONTAURIOL du village au Mas Vallpuig 7.6km
06 12 75 24 08 Pkg Mairie Effort 2/5 - Tech. 1/5 - Risq. 1/5 '3€
8:45 4h15
. Khalid
Mardi OUASMANI 7:45 _ RODES Circuit des Orries 350m
12 Parking dans le village 11km
06 20 67 86 81 e
devant I'Ecole 5€
3h00
) Bernard 14:00 .
Mardi Vallée de la Canterrane 170m
LAMBERT 13:30 TERRATS .
19 06 12 75 24 08 Cimetiere IBP 32 - Effort 2/5 - Tech. 1/5 - Risq. 1/5 9?l’<€r:n
Annulée Afain-et-Francoise *14:15 hoe
. Banyuls-sur-Mer—Coll-de-des-\inyes 286m
3 BANYULES-SUR-MER
Mardi 26 RUMEAY 13+15 i Zkrh
- 06-80-1294-62 Pkg-CarrefourMarket Coti-de-Hagastera—N-B-de-la-Satette
Meteéo 5€
MARCHEURS : rythme "moyen" dénivelé 300 a 700 m - Rendez-vous Pkg Intermarché de Céret
Mardi Fabienne 8h45 LE Mas de la Serra j:gr?q
5 BEUGNOT 8:30 BOULOU Aire Torre de Madeloc en boucle okm
06 43 78 79 57 multimodale IBP 57 - Effort 3/5 - Tech 3/5 - Risq 2/5 4€
. Patricia ) . 2:05 ) Codalet - Tour de Corts - St Michel de Cuxa - Canal de 5h30
Mardi aire covoiturage rond-point | 520m
12 GOSSET 8:15 Bouleternére /N116 Bohére 12,5km
06 30 08 54 63 4
7€
9:00 \ o 5h30
. Jean-Pierre . Laroque-des-Albeéres - Font del Simiots
Mf;d' TARADELLAS 8:30 LAROP%UEC;';SG%&ERES Font de la Vernosa ?gg;‘
06 05 05 27 42 9 IBP 50 - Effort. 2/5 - Tech. 2/5 - Risqg. 2/5
en contre bas 3€
Annulée Martine %9:45 ! 0
. *tesThermes-du-Boulou—Pic-Estelie “430m—
Matdl ,26 ’ Chapelle—SaintPhilippe— -10km
Meéteéo 6662051804 kg-des-Thermes 2€

L'indice "*" signifie que I'animateur attendra a cet endroit

L'indice "**" signifie que la randonnée se déroule en Catalogne Sud - Ne pas oublier votre carte nationale d'identité

Association loi 1901 agréee Ministére des sports. Affiliée a FFRandonnée Pédestre. Bénéficiaire de I'extension de I'lmmatriculation Tourisme de la FFRandonnée : IM75100382




Chaussures de randonnées obligatoires. Vétement de pluie, vétements chauds toujours dans le sac. Eau en suffisance.

Programme de MARS 2024

Tps marche

Date Animateur Départ Regroupement Parcours - Difficultés spécifiques Dénivelé
Céret *heure et lieu Alt. Max - Informations particuliéres Distance
Covoiturage
MARCHE NORDIQUE - Rendez-vous Pkg Ponts de Céret - durée environ 2h00
. 2h15
. André 9:15 N -
Veq‘irred' BACHES 9:00 TORDERES Tmsgis d_eFé’ﬂedri Ml 73“7?:1
06 44 83 05 21 Pkg prés Ecole et Mairie ’2€
. 9:15 . . . P 2h00
. Genevieve . Saint Ferréol - Sainte Thérése
Ve”gred' OMS - BROUSSE 9:00 SaigtEE:rTréol aller & retour ngmm
06 14 31 16 06 . - (difficulté moyenne - retour en céte)
Pkg sous I'ermitage 2€
Christian 9:15 2h0o
Vendredi JEAN-PIERRE 9:00 St JEAN-PLA-DE-CORTS La Bataille du Boulou 300m
15 Pkg nouvelle aire de covoiturage 12km
06 09 25 64 68
avant les lacs 2€
Genevieve 9:00 2h00
Vendredi CANTALLOPS **Mas Baleta - Cantallops et retour 10m
OMS - BROUSSE 8:30 -
22 Boucle de Cantallops visite du Cromlech et du dolmen 10km
06 14 31 16 06 A
Pkg des étangs 3€
André 9:15 2h00
Vendredi OMS Aller - retour 180m
BACHES 9:00
29 06 44 83 05 21 Route de Llauro par Oms 8km
Pkg La Marxeta 2€
MARCHE NORDIQUE SANTE® - Rendez-vous 9h00 Pkg 1 - vers la guinguette - Saint-Jean-Pla-de-Corts
TOUS LES VENDREDIS, Marche Nordique Santé® autour des 2 lacs (distance 6,5km - durée 2h00)
Pour celles et ceux qui n'ont pas de batons, I'animateur - Bernard - pourra en mettre a disposition
( I'appeler la veille au 06 12 75 24 08 ).
RANDO-PROMENADE : rythme "moyen" dénivelé maxi 500m - Rendez-vous Pkg Ponts de Céret
Dimanche Jacques 9:30 f(r)]lfrg
3 COURTEAU 9:00 ARLES-SUR-TECH Mas Sourribes - Mas Rouburou 380m
06 89 69 46 11 Pkg Moulinot 3€
. . . 5h00
Dimanche Michel *8:40 Prieuré de Marcevol - Arboussols 11,5km
10 GOSSET 8:00 THUIR Chapelle Santa Eularia - Marcevol 3§’30m
06 28 08 77 21 Pkg Super U IBP 48 - Effort 2/5 - Tech. 2/5 - Risq. 2/5 6€
Jean * 8:40 5h00
Dimanche PORQUERES 8:00 THUIR VINCA - Tour de la Baronnie 11km
17 04 68 95 40 70 ! Pka Super U (Sahorre - Joch - Finestret - Rigarda) 260m
06 38 52 67 87 9 sup 6€
9:15 . .
Jacques MAUREILLAS Vilamaniscle pk col de la Serra 10h15 4h
Dimanche 24 COURTEAU 9:00 R Mas de Bai,San Marty de Valmala, retour par la 9km
Pkg Covoiturage .
06 89 69 46 11 b piste 380m
Auberge du Chéne
Annulée Jacques o5 . 30
. MATHEY MAUREHLEAS *Eport-deta-Setva—Chapette-SanBatdiri— 1+0km
Dimanche 31 966 R X
P 04-68-8721+85 Pkg-Covoiturage MasPuigheat—Bunker—GR1T 350m
Météo 0685465298 Auberge-dt-Chéne 7€
RANDO : rythme "soutenu" dénivelé a partir de 500 m - Rendez-vous Pkg Ponts de Céret
Avertir I'animateur de votre participation au plus tard la veille de la randonnée.
En I'absence d'appels, la randonnée sera annulée.
pimanche reportée au 17 Mars
6h30
Dimanche R/:EP:IJFZ,ON 7:30 T?—i.li?R RIA - Santa Marguarita - Sant Cristofol 690m
10 06 26 78 15 37 Pkg Super U IBP 71 - Effort 3/5 - Tech. 2/5 - Risq. 1/5 1?;l;m
. \ B 6h45
Dimanche Thierry *8:15 Cerbere - Coll dels Belitres - Port Bou 535m
17 LANSELLE 7:45 SAINT-ANDRE Colera - Platja de Garbet - Colera - Llanca 16km
07 68 06 60 12 Pkg Rond-Point covoiturage retour train Llansa 17h40 2€15 6€
Jean-Louis 6h00
Dimanche ZULIANI 8:00 9:00 Les 3 Tours de Cabrens - Pla del Castell 800m
24 07 84 59 65 37 LAMANERE Capella Santa Cristina 1?2“

RAPPEL : Les modifications de "derniére minute" du programme des randonnées sont, autant que possible, notifiées sur le site.
En cas de mauvais temps, ou de doute sur I'annulation ou le maintien de la randonnée, consultez le site avant de téléphoner a I'animateur.

RAQUETTES : Rendez-vous Pkg Ponts de Céret

Appeler I'animateur la veille pour vérifier les conditions d'enneigement

Les animateurs ont élaboré un programme de sorties raquettes encadrées par 2, 3 ou 4 d'entre eux selon les randonnées. Pour les sorties en milieu dit "alpin”,
le D.V.A. (Détecteur de victime d'avalanche) est obligatoire. Le club en met a disposition des participants (5€/jour). Leur nombre étant limité a 15, il est
impératif de s'inscrire en appelant I'animateur au plus tard 48h avant la date de la sortie. L'initiation a leur utilisation sera faite durant la randonnée et

ceci lors de chaque sortie en milieu alpin (indiqué par la lettre A).
Pour de plus amples renseignements, appelez G. Rampon : 06 26 78 15 37.

Mercredi 6

Guy
RAMPON
06 26 78 15 37

7:15

8:10
THUIR
Pkg Super U

Les Angles - Pla del Mir - Lac d'Aude

14 km
400m
8€

APPEL  Les modifications de "derniere minute™ du programme des randonnées sont, autant que possible, NOtITiEes sur le site.
En cas de mauyvai . i inti S ez le site alé alani




