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ho:n_o-hrn__nzmn@ : 9 alé km, le parcours n'est pas balisé my

@::mm licenciées ou nhon. \
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FFRaNdgnNée
Rando challenge

www.ffrandonnee.fr

le terrain, mais tracé sur la carte. En équipe de 2 a 4 personnes
licenciées FFRandonnée de la méme association pour ceux qui sou-
haitent participer au championnat.

Rando-Découverte : la plus facile, 6 a 12 km, le parcours est
balisé sur le terrain et tracé sur la carte. En équipe de 2 a 6 per-

£

Constituez votre équipe, sans distinction d'dge ni de sexe,
choisissez un nom d'équipe et inscrivez-vous.
Equipez-vous pour la marche avec de bonnes chaussures montantes
a semelles crantées. Prévoyez votre pique-nigue. Munissez-vous
d'un stylo, d'une gomme, d'une ficelle, d'une boussole, d'un curvi-
metre, d'un décimetre, etc...

Les chiens ne sont pas autorisés, en laisse, ou dans le sac.

Une randonnée ludique, conviviale et culturelle.

N

Vous calculez l'itinéraire : Au bout de votre itinéraire, l'or-

ganisateur récupére votre carte
et votre carton de contréle.

Le classement ne tient pas
compte de la vitesse mais

- de la concordance des temps :
donné (temps cible), réalisé et
de référence. (organisateur)

- de l'exactitude de positionne-
ment des bornes sur la carte.

- de l'exactitude des réponses
données aux questions.

sa distance, son dénivelé et le
temps nécessaire pour effec-
tuer le parcours (temps cible).

A la premiére borne, répondez a
la question posée en poingonnant
votre carton de contrdle.

Percez la carte d l'endroit ol
vous pensez vous ‘frouver
(épingle fournie), et repartez
vers la borne suivante......etc.
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Arrivée /

Programme de la journée

A partir de 8h30 : Salle Polyvalente : Accueil des équipes - Café offert
A partir de 9h00 - ler départ de la catégorie « Rando-Challenge® ».

A partir de 9h30 - ler départ de la catégorie « Rando-Découverte ».
16h30 Remise des récompenses et pot de l'amitié.

ASSURANCES : La FFRandonnée des Pyrénées-Orientales a souscrit une
assurance Responsabilité Civile et Accidents Corporels auprés de la Fédération
Frangaise de la Randonnée Pédestre pour chaque participant inscrit.

Chaque équipe recevra une convocation avec son heure de départ.
Présence de I'équipe, au plus tard, 30 mn avant son départ
Les réglements sont disponibles sur le site du Comité et sur place.

Modalités d'inscription
Les inscriptions sont gratuites et OBLIGATOIRES
pour les 2 circuits, sur le site du Comité :
https://cdrp66.fr
3 Octobre dernier délai
Aucune inscription possible le jour méme

Annzmouhrn:nzmm@ » ouvert a tous )
Présenter IMPERATIVEMENT un certificat médical de
non contre-indication a la pratique de la randonnée pé-
destre en compétition, daté de moins d'un an.

Seuls les participants licenciés FFRandonnée pourront
participer au championnat de France.

« Rando-Découverte » ouvert a tous
licenciés ou non ; pas de certificat médical exigé.
GPS ou autres appareils numériques interdits.
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