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LA CAPPADOCE EN DOUCEUR

SEJOUR RANDONNEE EN ETOILE
Proposé par Anne-Marie GUILLOT-WEILLE

Ce séjour est ouvert aux adhérents de I'association inscrits a I'activité de randonnée pédestre et titulaires de la
licence FFRandonnée 2022/2023* avec assurance RC. Ouverture possible a d'autres licenciés FFRP sous
condition d’adhésion a I’association.

* Attention : le voyage se déroulant en septembre 2023, la licence 2023/2024 sera indispensable pour pouvoir participer
au séjour.

Nombre de participants : 10 au minimum, 16 au maximum
Dates : du lundi 18 au lundi 25 septembre 2023, séjour de 8 jours et 7 nuits
Extension optionnelle a Istanbul du 25 au 28 septembre 2023

LE SEJOUR

Il s'agit d'un séjour orienté sur la pratique de la randonnée pédestre. Des visites culturelles complétent le programme.
Randonnées : alternance de parcours a la journée et a la demi-journée (3 a 4 h de marche).




LE PROGRAMME*

Jour 1/ Toulouse - Ankara
Vol pour Ankara. Accueil a I'aéroport et installation a I'hétel. Selon I'heure d’arrivée visite livre de la vieille ville. Diner
libre.

Jour 2/ Ankara, Village de Selime, Vallée d’lhlara

Transfert en bus en direction de la vallée d’lhlara. Arrivée dans le village de Selime, construit a I'entrée de la vallée,
longue de 14km. Marche dans cette gorge merveilleuse aux parois verticales pouvant atteindre 150m de haut. Les
falaises abritent les vestiges d’habitations et églises richement décorées de peintures murales, construite jusqu’au Xéme
siécle. Arrivée au village d’lhlara. Nuit en pension compléte - Transfert : 3h30 — 225 km - 3h de marche

Jour 3/ Vallée de Gomeda — Ortahisar

Transfert pour le cceur de la Cappadoce. En route visite de la ville souterraine de Derinkuyu. Puis randonnée dans la trés
verte vallée de Gomeda peu fréquentée. Vous pourrez y observer les plus beaux ensembles de pigeonniers troglodytes
de la région et quelques églises rupestres sur le site de Pancarlik. Pique-nique en cours de chemin. Arrivée a pied au
village d’Ortahisar « La tour du milieu » dont le rocher citadelle domine les alentours. Nuitée en pension complete a
Ortahisar. Transfert : 1h30 4h de marche

Jour 4/ Vallées de Meskendir Rouge et Rose

En quittant Ortahisar vous descendes la vallée de Meskendir pour rallier un des plus beaux ensembles de vallées de
Cappadoce celui des vallées dites Rouge et Rose. Pics, vallons, pénitents et cheminées de fée alternent
harmonieusement. Habitations troglodytes et églises décorées de fresque. En fin de journée arrivée a Cavusin. Ce petit
village fut au Xeme siecle un grand centre de pélerinage consacré a St-Jean Baptiste comme en témoigne la vaste
basilique qui lui est consacrée. Nuitée en pension compléte & Ortahisar — 4h de marche

Jour 5/ Plateau de Pancarlik - Ville des potiers d’Avanos

Départ en direction du plateau de Pancarlik que nous traversons. Le paysage est grandiose : vue d’ensemble sur de
nombreuses vallées d’érosion, pénitents, cheminées de fées... Sur notre chemin, visite des églises Sarica et Kepez et
leur complexe monastique. Le village d’Ortahisar n’est plus tres loin. Fin de notre trekking au centre de la Cappadoce.
Possibilité d’assister a la fabrication de poteries a Avanos, le “village des potiers”. Les habitants d’Avanos utilisent la
terre rouge du fleuve Kizilmark pour fabriquer leurs poteries. Nuitée en pension compléte & Ortahisar - 3-4 h de marche.

Jour 6/ Vallée des pigeonniers

Randonnée dans la vallée, dite “la Vallée Blanche”. Treés ouverte et dominée d’élégantes cheminées de fées ou le tuf est
d’'un beau blanc parfois taché d’ocre. Le chemin suit un vallon plus étroit avec des arbres fruitiers des vignes et des
cheminées dont l'allure phallique a contribué au surnom de la vallée dite « vallée de I'amour ». Arrivée au village
d’Uchisar regroupé autour de son promontoire appelé « la forteresse ». Montée facultative au sommet. Aprés déjeuner
départ pour la magnifique vallée des Pigeonniers. 5h de marche. Nuit en pension compléte a Ortahisar

Jour 7 / Vallée de Zeni et Géreme
Ce matin randonnée dans la vallée de Zeni et Ibrahimpasa Arrivée a Géreme. Déjeuner et temps libre
Possibilité de visité le site des chapelles troglodytes (tarif entrée en supplément). Retour a I'hétel, diner et nuit.

Jour 8/ Kayseri — retour vers la France ou extension Istanbul
Transfert a 'aéroport et vol vers Istanbul puis la France ou pour I'extension a Istanbul
Transfert 1h15

> Extension Istanbul

Jour 8/ Kayseri — Istanbul
Accueil a I'aéroport d’Istanbul et transfert vers I'hétel en nuit et petit déjeuner
Visite d’une partie de la ville selon I’horaire d’arrivée.

Jour 9/ Journée consacrée a Istanbul

Dans ce site grandiose Istanbul a su conserver le précieux témoignage des trois empires dont elle fut la capitale :
romain, byzantin et ottoman. Visites libres de Sainte Sophie, Mosquée Bleue, Palais de Topkapi, basilique souterraine
etc..... (Entrées non incluses dans le tarif)

Nuit en hoétel avec petit déjeuner

Jour 10/ Istanbul

Temps libre pour continuer a découvrir Istanbul, le pont de Galata, etc....possibilité d’excursion de 2heures sur le
Bosphore, ou vers une ses iles

Nuit a I'hétel avec petit déjeuner



Jour 11/ Istanbul - Toulouse
Transfert vers I'aéroport et vol pour la France

* Le programme proposé constitue une base, il est adaptable sur place, en fonction de la forme physique des
participants, des composantes du groupe, ainsi que des conditions climatiques et de la praticabilité des circuits au
moment du séjour.

L’'HEBERGEMENT ET LES REPAS

Hétellerie base chambre double

Repas en pension compléte en Cappadoce, sauf le diner du jour 1 et le déjeuner du jour 8
Uniquement petits déjeuners a Istanbul

LE COUT DU SEJOUR (base 10 personnes)

1030,00 euros par personne (chambre double)
Ce prix pourra subir une Iégére variation en fonction du colt réel des billets d’avion au moment de leur achat.

> Extension optionnelle a Istanbul : 235,00 €

Le prix comprend :

- L’hébergement et les repas tels que décrits ci-dessus

- Le vol aller-retour au départ de Toulouse avec Turkish Airlines

- L’eau minérale aux repas pris en restaurant

- L’encadrement par un guide-accompagnateur turc francophone

- Le transport en bus local privé et les transferts aéroport en Turquie
- Les entrées dans les sites de Cappadoce

Il ne comprend pas :

- L’assurance multirisque optionnelle

- Les boissons et dépenses personnelles

- Les pourboires : guide, chauffeur, personnel hételier (prévoir 60 euros a remettre sous enveloppe au responsable du
groupe au départ du séjour)

- Les entrées des visites a Istanbul

- D'une maniere générale, tout ce qui n'est pas indiqué comme "compris"

Le covoiturage aller-retour vers I'aéroport de Toulouse est fixé par le reglement intérieur du club a 0,25 € par voiture et
par kilométre (hors frais de péages et de parking éventuels). L’ensemble sera réparti sur les occupants des différents
véhicules.

INSCRIPTIONS

Toute inscription est matérialisée par le dépdt d’'un chéque de réservation de 250,00 € a I'ordre de « Randonnées
Colliourencques ».

Deés réception du cheque de réservation, I'association « Randonnées Colliourencques » enverra un bulletin d’Inscription
sur lequel sera indiqué le montant de 'acompte, le montant du solde et la date de paiement de ce solde.

L'inscription deviendra définitive aprés signature et retour de ce bulletin.

Le chéque de réservation sera affecté au reglement de I'acompte aupres du prestataire.

PAIEMENTS

- Acompte de 250,00 € a linscription, avant le 1®" mars 2023 en précisant si vous prenez I'extension optionnelle a
Istanbul et en communiquant votre numéro de licence si vous n’étes pas adhérent des Randonnées Colliourencques.
Dans ce cas, selon les termes du Réglement Intérieur de I'association, vous devrez vous acquitter de I'adhésion au club
pour un montant de 22,00 €.

- Deuxiéme acompte de 200,00 € (la date précisée au moment de la réservation des vols)

- Solde du séjour : avant le 31 juillet 2023

Tous les versements doivent étre faits a I'ordre de I'association « Randonnées Colliourencques »

CONDITIONS D'ANNULATION DE L'INSCRIPTION.

Le voyageur peut annuler son voyage aux conditions financieres suivantes :
- Lacompte versé, minoré de 15€ retenus par I'association au titre des frais de gestion, sera remboursé si 'annulation
intervient avant le reversement de cet acompte au(x) prestataire(s).



- Une annulation intervenant aprés la date de versement d’'un ou des acompte(s) au(x) prestataire(s) donnera lieu a un
remboursement de celui (ceux)-ci minoré(s) des sommes déja engagées. Si I'intégralité d’'un ou des acompte(s) a (ont)
été(s) engagé(s), aucun remboursement ne sera effectué de la part du club.

- Pour ceux qui y auront souscrit, selon les conditions de I'assurance annulation.

Nous invitons donc fortement les participants a souscrire a I'assurance annulation / interruption de séjour proposée par la
FFRandonnée.

ASSURANCES FACULTATIVES

Au moment de linscription, vous aurez la possibilité de souscrire une assurance individuelle facultative concernant
'annulation / interruption de séjour. Cette assurance est proposée par la FFRandonnée et les modalités de cette
assurance seront indiquées dans un document qui sera joint a I'envoi du bulletin d’inscription.

Dans le cas ou le participant souhaite prendre cette assurance facultative proposée par la FFRandonnée il devra établir
un chéque indépendamment de celui établi pour I'inscription, et le remettre en méme temps que le bulletin d’inscription.
La date de ce chéque devra porter la méme date que celle du bulletin d’inscription et étre établi a 'ordre de I'association.

CONTACT

Pour toute information complémentaire concernant ce voyage, pour I'envoi de vos cheques, bulletins d’inscription et
assurance complémentaire, veuillez vous adresser a :

Anne-Marie GUILLOT-WEILLE
Résidence Viva Collioure
Appt 12
Chemin de la Croette
66190 COLLIOURE
06 24343973
amgweille@hotmail.com
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